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�.プレート❶ �.プレート❷×� �.プレート❸×� �.シャフト×�

�.ノーマルカラー×� �.ワンタッチカラー×� �.連結シャフト

※

※プレート❶は��kg×�個セットでは�枚、��kg×�個セットでは�枚付属します。
※画像はP�、P�、P�の画像は��kg×�個セットです。ご購入時のセット内容によって、お手持ちのプレートと取扱説明書の画像の内容が異なる

場合があります。

ダンベル仕様のサイズダンベル仕様のサイズ バーベル仕様のサイズバーベル仕様のサイズ
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⚠注意

⚠注意

ワンタッチカラーの使用方法

ノーマルカラーの使用方法



⚠注意

�箇所にプレートを取り付ける場合

�箇所にプレートを取り付ける場合

※の組み合わせで作れるダンベルセットは�セットのみです。
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お名前、メールアドレス等をご入力
のうえ、送信ボタンをクリックして
ください。

フィットネス情報メディア
STEADY Magazine

“お役立ちメニュー“→”製品不具
合 / 交換希望のお問い合わせ“を
タップし、お問い合わせ内容を入
力してください。
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LINE公式アカウントに
友だち登録すると

安心の�年保証!
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