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バンド付きフィットネスバイク
取扱説明書
組立て動画

STEADY バンド付きフィットネスバイク 組立て動画
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負荷調節について

お手入れの方法について
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※ ※

※ ※※

※ ※ ※

※ ※ ※ ※

※ ※ ※

※※ ※

��. サドル

�. 本体フレーム

��. サドル調節ノブ

��. 背もたれハンドルバー湾曲ワッシャー ×���. 背もたれハンドルバーボルト ×�

�. 土台前（車輪付き） �. 土台湾曲ワッシャー ×��. 土台後 �. 土台ボルト ×�

�. 背もたれパッドボルト ×�

��. 背もたれハンドルバー

�. 土台ナット ×�

��. 背もたれパッドスプリングワッシャー×�

��. ハンドルバースプリングワッシャー ×�

��. 上部フレーム平ワッシャー ×�

��. 表示モニター

��. 上部フレーム湾曲ワッシャー ×�

��. 表示モニターネジ ×� ��. 表示モニター電池

��. ペダル（左・右）

��. ハンドルバー湾曲ワッシャー ×�

��. 上部フレームボルト ×�

��. 上部フレームスプリングワッシャー ×�

��. サドル平ワッシャー ×�

�. 背もたれラック

��. バンドボルト ×�

��. ハンドルバー

��. サドル樹脂ナット×�

�. 背もたれパッド

��. バンドナット ×� ��. アンクルベルト

��. 六角レンチ ��. スパナ小（�mm,��mm） ��. スパナ大（��mm,��mm）

��. バンドハンドルグリップ ×�

��. ハンドルバーボルト ×�

��. 上部フレーム

「※」は部品に備え付けられています。

��. ペダル用スパナ

※ ※



(左)
(右)
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⚠ 注意

「＊」は部品に付属しています。

組立て動画
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STEADY バンド付きフィットネスバイク 組立て動画

⚠ 注意
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❸❹,
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⚠ 注意
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背中　姿勢改善 / 美背中に

肩　肩幅のある逆三角形ボディ / 肩周りのストレッチ

脚　下半身の引き締め / ヒップアップに 腹筋　くびれメイク / ぽっこり下腹解消

腕　引き締まった二の腕に
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お名前、メールアドレス等をご入力のうえ、送信ボタンをクリックしてください。

STEP ��
STEP ��

“お役立ちメニュー“→”製品不具合 / 
交換希望のお問い合わせ“をタップし、
お問い合わせ内容を入力してください。

フィットネス情報メディア
STEADY Magazine
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LINE公式アカウントに友だち登録すると
安心の�年保証!
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