
取扱説明書
組立て動画

STEADY　トレーニングベンチ　組立て方法

トレーニングベンチ
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症状

ベンチが硬くて開かない

シート裏のボルトを緩め、シートをスライドし、ご自身に合った位置に調整してください（参考：P�）。

土台カバーが緩んでいたり外れたりしている場合は、取り付けし直してくださ
い（参考：P�）。シート裏のボルトを締め直してください（参考：P�）。

お好みの幅に調整いただくため、外れる仕様となります（参考：P�）。

土台カバーを回し、滑り止め部分が床に面する向きに取り付けてください（参考：P�）。

まず座面シート側の可動部をはめ、次に背面シート（小）側の可動部をはめてください（参考：P�）。

ボルトとナットを緩め、再度お試しください（参考：P�）。

対応方法

デクライン時に支柱のスチール部分
が身体に当たる

シートがガタつく

レッグホルダーのカバーが外れる

頭部土台に付属している土台カバーの向きが異なる

ベンチを開く際、可動部がはまらない

製造の特性上、記載のサイズや厚みと実際の製品との間に差異が生じることがあります。不良品ではございませんので、返品・交換の対象外となります。あらかじめご了承ください。
販売ページに記載の寸法と届いた製品が異なる

一部製品において、使用上問題がない程度の傷や塗装剥がれが見られることがあります。また、シートは柔らかい素材を使用しているため、配送中に凹みや皺がつくことがあります。不良品ではありませんので、返品・交換の対象外となります。あらかじめご了承ください。
開封直後から製品に傷がついている

���-����-���� までおかけください。受付時間は平日 �:��-��:�� となります。電話で問い合わせしたい
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お名前、メールアドレス等をご入力のうえ、送信ボタンをクリックしてください。

フィットネス情報メディア
STEADY Magazine

“お役立ちメニュー“→”製品不具合 / 
交換希望のお問い合わせ“をタップし、
お問い合わせ内容を入力してください。
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LINE公式アカウントに友だち登録すると
安心の�年保証!
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