
この取扱説明書は大切に保管してください。この度はご購入いただきありがとうご
ざいます。安全に正しくお使いいただくために、ご使用前にこの取扱説明書を必ず
お読みください。

1 . 記載の項目および注意事項を遵守されずにご使用になって生じた如何なる事故
につきましても、弊社は一切責任を負いかねます。

2 . 本製品はトレーニングを目的としています。本来の用途以外に使用しないでく
ださい。説明以外の使い方によって生じた損害に関して、弊社は一切責任を負
いかねます。

3 . 本製品の使用や、その他本製品を原因とするトラブル・事故・怪我・機材等の
破損について、弊社は一切責任を負いかねます。

4 . 火災、地震、第三者による行為、その他の事故、お客様の故意または過失、誤用、
その他異常な条件下での使用による損害に関して、弊社は一切責任を負いかね
ます。

1 . ご使用のたびに、製品に異常がないかご確認ください。
2 . 本製品の耐荷重は最大 300kg です。
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1 . 水で濡らしたタオルや乾いたタオルなどで表面を拭いてください。
2 . 水分が製品の内部へ浸透することを防ぐため、長時間濡れたままにしないでくだ
さい。

ベンチのクッション面を床に接した状態で、前後の土台 ( 頭 / 脚部 ) それぞれを両手で持ち、
ベンチを左右に広げます。
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水平具合を調整できます。
高くしたい場合は右向きに、
低くしたい場合は左向きに
水平アジャスターを回してください。

※高さが均一でない場合、製品のぐらつきの原因となります。水平アジャスターの高さは均一になるよう調整してください。

チューブ用リングにチューブ（別売り）を取り付け、トレーニングのバリエーションを増
やすことが可能です。

本製品にはサイズの異なる 3本のピンが同梱されています。
各ピン ( 中・大・小 ) の挿入箇所をご確認ください。
なお、ピン ( 小 ) は製品に装着された状態でお届けしています。

大中 小
大中 小
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ぐらつき、軋み音がするQ

販売ページに記載の寸法と届いた製品の大きさが異なるQ

Ａ：脚部分の水平アジャスターを調整してください。また、お手持ちの六角レンチ

（10mm/13mm）を使用し、ボルトやナットを締め直してください。

Ａ：製造の特性上、記載のサイズや厚みと実際の製品との間に差異が生じることがあります。

不良品ではございませんので、返品・交換の対象外となります。あらかじめご了承ください。

開封直後から製品に傷がついているQ
Ａ：一部製品において、使用上問題がない程度の傷や塗装剥がれが見られることがございま

す。また、シートは柔らかい素材を使用しているため、配送中に凹みや皺がつくことがあり

ます。不良品ではございませんので、返品・交換の対象外となります。あらかじめご了承く

ださい。

電話で問い合わせしたいQ
Ａ：050-5369-0949 までおかけください。受付時間は平日 9:00-17:00 となります。

収納時は付属ロックピンを最下部に挿し込みご使用ください。

4つのレッグホルダー調整穴は、「高さ調整3段階用＋収納用」となっております。
高さ調整3段階用の調整穴は、付属のロックピンを使用し最適な高さをお選びください。
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お名前、メールアドレス等を
ご入力のうえ、送信ボタンを
クリックしてください。

【STEADYカスタマーサポート連絡先&営業時間】平日�:��～��:�� / 年末年始を除く
メールアドレス：support@steadyjapan.zendesk.com 　電話番号：���-����-����

”お役立ちメニュー“→”製品
不具合 / 交換希望のお問い合
わせ“をタップし、お問い合わ
せ内容を入力してください。


