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サイズ（全体）

耐荷重

製品重量

最大振動回数

振動タイプ

振幅

定格電圧

定格消費電力

定格周波数

幅約��cm×奥行約��cm×高さ約��cm

最大���kg

約�kg

約���回/分　※ご使用条件によって振動回数は変化します。

上下振動

約��mm

ABS、PP、PVC

TPR

ABS、PP、PVC

NBR、PVC

PP、PVC

鉄合金

AC���～���V

���W

��-��HZ

本体

マット

リモコン

エクササイズバンド

スタンド（吸盤）

その他

材質
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�.本体 �.電源ケーブル �.リモコン �.電池�.エクササイズバンド
×�

約52cm約52cm

モニターモニター

マットマット

バンドアームバンドアーム
電源電源 電源ケーブル挿し込み口電源ケーブル挿し込み口

スタンド（吸盤）スタンド（吸盤）

約31cm約31cm

約12cm約12cm
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⚠注意

⚠注意

リモコンの電池の入れ方

エクササイズバンドの取り付け方
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ON/OFF
START

STOP
POWER +
POWER -

TIME +
TIME -

PROGRAM
MANUAL

High
Medium

Low

… 電源 入/切
… 振動開始
… 振動停止
… 強度 / 強
… 強度 / 弱
… 振動時間 / 長
… 振動時間 / 短
… プログラムモード
… マニュアルモード
… 強度��
… 強度��
… 強度��

ON/OFFON/OFF
POWER ＋POWER ＋

POWER －POWER －
STOPSTOP
LowLow

MediumMedium HighHigh

MANUALMANUAL

TIME －TIME － TIME ＋TIME ＋

STARTSTART
PROGRAMPROGRAM

⚠注意

リモコンの使用方法

モニターの使用方法

振動時間と強度の調節振動時間と強度の調節

電源 入/切電源 入/切

振動開始 / 停止振動開始 / 停止

プログラムモードプログラムモード
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操作方法



⚠注意

操作でお困りの場合はご確認ください
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⚠⚠

⚠

⚠
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⚠

⚠

⚠
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お名前、メールアドレス等をご入力
のうえ、送信ボタンをクリックして
ください。

“お役立ちメニュー“→”製品不具
合 / 交換希望のお問い合わせ“を
タップし、お問い合わせ内容を入
力してください。
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LINE公式アカウントに
友だち登録すると

安心の�年保証!
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