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組立て動画

STEADY ST��� 組立て動画

トレーニング動画

STEADY ST��� トレーニング動画
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※

※

※

※

※ ※

※ ※ ※

�. 本体

�. 表示モニター
ホルダー

��. サドル前後
調整ノブ

��. ペダル用
　   ナット×�

��. ステッカー×�

��. サドル
        チューブ

��. ハンドル用ネジ
　   ワッシャー×�

��. 土台用ボルト
　   ナット
　   ワッシャー×�

��. 六角レンチ ��. スパナ×�

��. 土台前（車輪付き） ��. 土台後 ��. ペダル×�

�. ハンドルチューブ

�. 調整ノブ×�

�. ハンドル

�. ノブ

�. タブレットホルダー

�. 負荷調整ノブ ��. サドル

�. 表示モニター
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⚠ 注意

⚠ 注意
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⚠ 注意
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⚠ 注意

⚠ 注意
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初心者の場合 経験者の場合
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⚠ 注意

⚠ 注意

⚠ 注意
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STEADY ST��� 表示モニター使用方法

画面に項目を合わせ、RESETボタンを一度押します。
電池を交換するか、RESETボタンを長押し（�秒以上）します。
電池を交換します。RESETボタンではリセットされません。

● 特定の項目のみをリセット
● 項目全て（ODO以外）のリセット
● ODOのリセット
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お名前、メールアドレス等をご入力
のうえ、送信ボタンをクリックして
ください。

フィットネス情報メディア
STEADY Magazine

“お役立ちメニュー”→”製品不具
合”/交換希望のお問い合わせ内容
を入力してください。
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LINE公式アカウントに
友だち登録すると

安心の�年保証!
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