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組立て動画

STEADY ST��� 組立て動画

トレーニング動画

STEADY ST��� トレーニング動画
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�.SCANが機能している場合は目標値の設定ができません。
　MODE ボタンを押して SCAN の表示を消し、設定したい項目に MODE ボタンで合わせます。
�.SET ボタンを押し目標値を入力します。SET ボタンの長押しで早送りできます。
�. 運動を開始してから、入力し目標値に達するとアラーム音が鳴ります。
　ボタンのいずれかを押すと音が消えます。
�. 目標値を設定せずに運動すると自動でカウントが始まります。

MODEボタンで項目を選び、RESETボタンを一度押します。
RESETボタンを�秒以上長押しするか、または電池を交換します。
電池を交換します。RESETボタンを押してもリセットされません。

● 特定の項目のみをリセット
● 全ての項目をリセット
● ODO（累計距離）のリセット
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お名前、メールアドレス等を
ご入力のうえ、送信ボタンを
クリックしてください。

フィットネス情報メディア
STEADY Magazine

“お役立ちメニュー“→”製品不具合 / 
交換希望のお問い合わせ“をタップし、
お問い合わせ内容を入力してください。
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LINE公式アカウントに
友だち登録すると

安心の�年保証!
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