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�.プレート❶×� �.プレート❷×� �.シャフト×� �.ノーマルカラー×�

�.ワンタッチカラー×� �.連結シャフト

ダンベル仕様のサイズダンベル仕様のサイズ バーベル仕様のサイズバーベル仕様のサイズ
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⚠注意

⚠注意

ワンタッチカラーの使用方法

ノーマルカラーの使用方法



⚠注意

�箇所にプレートを取り付ける場合

�箇所にプレートを取り付ける場合

�kg×�個セット

切り替え重量

�.�kg �kg �kg �.�kg

❶ ❶＋❷ ❶×�+❷×�
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お名前、メールアドレス等をご入力
のうえ、送信ボタンをクリックして
ください。

STEP ��

STEP ��

STEP �� 
”お役立ちメニュー”をタップして
ください。
STEP ��
ご質問を入力してください。

フィットネス情報メディア
STEADY Magazine



6



© STEADY JAPAN, Inc. All Right Reserved.


