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⚠ 注意

�.本体フレーム×�
※

�.セーフティーバー×�
※

�.バーベルホルダー×�
※

�.ワッシャー×� �.ボルト×� �.ナット×�

�.土台左 �.土台右

�.調節ノブ×� ��.スパナ
(��mm, ��mm) 

バーベルホルダー高さ

セーフティーバー高さ

約87cm

約83-137cm
(12段階調節可能）
約58-94cm 
(9段階調節可能）

横幅

奥行き

約75-126 cm
（14段階調節可能）

本体部分：スチール
バーベルホルダー部分：シリコン樹脂

バーベルホルダー
セーフティーバー
ディップスバー
プレートラック

最大360kg（両側）

最大360kg（両側）

最大150kg（片側）

最大150kg（片側）

耐荷重

約24kg製品重量

材質

側面に幅を調節するための
調節穴が並んでいます。

約83-137cm約83-137cm約58-94cm約58-94cm

約75-126cm約75-126cm

約87cm約87cm
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組立て動画
組立て動画組立て動画

バーベルスタンドバーベルスタンド

Ⓐ土台左 Ⓑ土台右

⚠ 注意
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⚠ 注意

下

上

手前側 奥側
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内側

⚠ 注意

外側
Ⓕワッシャー

Ⓓボルト Ⓔナット

内側

外側
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⚠ 注意
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⚠ 注意
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⚠ 注意

バーベルホルダー
セーフティーバー



8

先にセーフティーバー、その後にバーベルホルダーの順番で本体フレームに
取り付けてください。
バーベルホルダーを先に取り付けると、セーフティーバーの一部と干渉し
取り付けができない場合があります。また、安全のためにバーベルホルダー
よりもセーフティーバーが低くなるよう調整してご使用ください（参考：P�）

症状 対応方法

各部品に� mmほどの穴が空いています。 製造過程で発生する鉄粉を穴から逃がすために作られております。不良品で
はございません。

使用中にぐらつきます。 平らな床に設置していただいているかどうかご確認をお願いします。若干の
ぐらつきに関しては、安全にご使用いただく上では問題ございません。

使用中に軋む音があります。
ボルトや調節ノブがしっかりと締まっているかご確認をお願いします（参考：
P�-�）。若干の軋む音に関しては、安全にご使用いただく上では問題ござい
ません。

開封直後から製品に傷がついています。
梱包前の検品に万全を期しておりますが、生産工場からの輸送過程で若干の
傷が生じてしまう場合があります。気になる場合は、該当部品の交換もしく
はタッチペンの郵送にて対応いたします。

カスタマーサポートに
電話で問い合わせしたい

���-����-���� までおかけください。受付時間は平日 �:�� - ��:�� となりま
す（参考：P�）

バーベルホルダーがセーフティーバーに
引っかかり取り付けや調整ができない



お名前、メールアドレス等を
ご入力のうえ、送信ボタンを
クリックしてください。

STEP ��

STEP ��

STEP �� 
”お役立ちメニュー”
をタップしてください。

STEP ��
ご質問を入力してください。

フィットネス情報メディア
STEADY Magazine
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LINE公式アカウントに
友だち登録すると

安心の�年保証!
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