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キャスターが付属しています

【使用時】【使用時】 【収納時】【収納時】

※

※ ※

※※ ※

※※ ※ ※

※

※

※

高さ
約112cm
高さ

約112cm 高さ
約132cm
高さ

約132cm

長さ
約42cm
長さ
約42cm

幅
約44cm
幅

約44cm

長さ
約78cm
長さ
約78cm

サドル-床間
約74-84cm
サドル-床間
約74-84cm
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組立て動画
組立て動画組立て動画

フィットネスバイクフィットネスバイク
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⚠ 注意
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⚠ 注意

⚠ 注意

⚠ 注意
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⚠ 注意



8

Ⓐ Ⓑ



9

⚠ 注意

⚠ 注意

⚠ 注意
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● ボタンを押す、または運動を始めると自動的に表示を開始します。
● 運動を中止して約�分が経過すると自動的に表示が消えます。
● 表示が消えてもカウントはリセットされません。

● OdoとPulseは画面上に交互に表示されます。
● 表示モニターのカロリー計算は「�km＝��kcal」として計算しています。
● ボタンを押すと、画面上部にメインで表示される項目を選択できます。
● それぞれの項目で表示される数値はあくまで目安となりますので、実際の数値と差異が発生する場合があることをあら

かじめご了承ください。

ボタンを約�秒長押しすると、全ての項目がリセットされます。
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お名前、メールアドレス等をご入力
のうえ、送信ボタンをクリックして
ください。

STEP ��

STEP ��

STEP �� 
”お役立ちメニュー”をタップして
ください。
STEP ��
ご質問を入力してください。

フィットネス情報メディア
STEADY Magazine
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LINE公式アカウントに
友だち登録すると

安心の�年保証!
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