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��にご使⽤いただくために
この����書は⼤切に保�してください。
この度は「バーベルスタンド」をお買い上げいただき、�にありがとうございます。��に正しくお使い
いただくために、この����書を必ずお�みください。

1. ����書をよくお�みいただき、内�を⼗�に理�された上でご使⽤ください。��にご使⽤いただく
     ために、��品を�立てる�は����書に�って�立て、�書に��されている内�を�り、⾃⼰責任 
     のもとでトレーニングを⾏ってください。�書��の項⽬および��事項を��されずご使⽤になって⽣   
     じた、いかなる事故につきましても、弊�としては⼀切の責任を負いかねますのであらかじめご了�くだ
     さい。      
2. �期的に��品の点�を⾏い、��や損傷がないかご��ください。
3. ����書の指⽰内�を�ってご使⽤ください。��品の�立て時および点�時に、�品の
     異常が⾒つかった場�や、ご使⽤中に�品から異�が�こえた場�は�ちに使⽤を中�してください。こ
     れら異常について�理、��がされるまではご使⽤をお�えください。
4. �品を破�される�には、各⾃�体の��に従って破�してください。

�立て時の��事項

1. ��品をご使⽤になる前に、�に�当する場�は、必ず�師にご相�ください。�師の�療を受けてい
    る�、��状�に異常を�じている�、��なご使⽤に��をきたす可�性のある�、�拍�、⾎圧、  
     コレステロール�に��する�薬を受けている�は、使⽤に��がないかを必ず�師にご相�くださ  
 い。
2. �体の�み、��の圧��、動�、�切れ、めまい、吐き気などの�状が�た場�は、�動を中⽌し、 
     �師にご相�ください。
3. �立てと��の�は⼗�な場�を�保し、�平な�の上に�いてください。また、マットを�くなどし
     て、�や��の��に傷がつかないようご��ください。
4. ��品の�立て中、⼿や指を挟むことのないよう��しながら�立て作業を⾏うようにしてください。
     ⼤�の�であっても、�立て作業は⼆��上で⾏っていただくことを�奨しております。⼯�を使⽤す
     る�は、怪我に⼗�お気を付けください。
5. ��品を持ち上げたり�動させたりする場�は、��を�き�こす��となる場�があります。重量物
     を�り�う�は�切な��や動作で、�に負担がかからないよう⼗�ご��ください。
6.ご⾃�で�理や��を⾏わないでください。付属�品を�した状�でのご使⽤も、重⼤な事故の発⽣に
     �がる�れがありますのでお�えください。

��上の��事項

使⽤中の��事項

1.  ��品の使⽤時は体のサイズに�った�動�を�⽤し、アクセサリー�は�してください。
2.  ご使⽤前には�回、各�品がしっかり固�されているか必ずご��ください。
3.  ⼩さなお��やペットのいる場�でのトレーニングはお�けください。
4.  ��品は16歳�上の�がご使⽤いただけるよう��されています。16歳未�の�は使⽤しないでくださ
 い。事故に�がる�れがあります。 
5.  ��品の使⽤は��な�を��としています。�療⽬的としてのご使⽤には�しません。
6.  使⽤時に�体の異常がみられた場�は�動を中⽌してください。
7.  ��品のバーベルホルダーとセーフティーバーの耐荷重は、左右�わせて�⼤360kgです。ディップス
 バーとプレートラックの耐荷重は、⽚側ずつ�⼤150㎏です。
8.  ��のため、バーベルホルダーよりセーフティーバーが�くなるよう�さを��してください。�にベ
 ンチプレスの�は、セーフティーバ ーの�さを必ず�かめてからご使⽤ください。
9.  ��品のご使⽤時は��を�ると⼤���です。�った��いをすると、�が���は重�や��を
 負う可�性があります。必ず��内�を�ってご使⽤ください。



1. �れやほこりは、�いた柔らかい布などで拭き�ってください。揮発油、シンナー等は使⽤しないでく
 ださい。
2.  湿気の�い場�は�け、⾵�しの良い場�に保�してください。
3.  ��品を�気に�づけないでください。
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お⼿�れと保�について

�品の仕�について

 バ ーベルホルダー�さ  �83-137cm （12����可�）

 セーフティーバー�さ   �58-94cm （9����可�）

 �幅  �75-126cm （14����可�）

 �⾏  �87cm

 耐荷重   バーベルホルダー  �⼤360kg（�側）

                           セーフティーバー  �⼤360kg（�側）

                           ディップスバー  �⼤150kg（⽚側）

                                プレートラック  �⼤150kg（⽚側）

 �品重量  �24kg

 材�  �体���スチール
 バーベルホルダー���シリコン樹脂

約75-126cm

約87cm

約58-94cm
約83-137cm



���品⼀��

⚠ 注意

1.��を開けましたら、�立てを⾏う前に各�品が�っているかご��ください。
2.不⾜している�品がある場�は、お⼿�ですが STEADYカスタマーサポートまでご��ください。
   その�、下��品��をお知らせください。（��先�P10）
3.不⾜している�品がある場�は、�品�てが�うまで�立てやご使⽤をお�えください。
4.仕��びデザインは、�良のため予告なく�更することがあります。あらかじめご了�ください。
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1.�体フレーム×2 ※ 2.セーフティーバー
×2 ※

3.バーベルホルダー
×2 ※

4.⼟�左

5.⼟�右 6.ワッシャー×6 7.ボルト×6 8.ナット×6

9.��ノブ×5 10.スパナ
 (19mm, 17mm) 

側⾯に幅を調節するための
調節⽳が並んでいます。

※左右の�別なく�み立てていただけます。

�品に8mm��の�が�いていますが、⽣���で発⽣する�粉を�から�がすために
作られております。不良品ではなく、��上は問題こざいませんのでご��ください。

⚠ 注意



STEP1で使⽤する�品リスト
4.⼟�左 5.⼟�右 9.��ノブ

1

   ⼟�左と  ⼟�右を��します。

注意
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STEP

01 左右の⼟�を��します

⚠ 注意

�立て⼿順
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組⽴て動画

⚠

バーベルスタンド

�立て動�

⼟�左は側⾯に幅を��するための���が並んでいます。

YouTubeに�立て動�をご⽤�してあります。
QRコードを�み�んでご�ください。

⼟�左 ⼟�右

幅を��し、左右の⼟�が重なった��の�り付け�に      ��ノブを�し�み、時�
回りに回します。



⼟�の��ノブが上になる向きで  �体フレームに��します。

⚠注意

8.ナット 10.スパナ

STEP

02 ⼟�を�体フレームに�り付けます

STEP2で使⽤する�品リスト
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⚠ 注意

上

下
⼿前側 奥側

1.�体フレーム 4.⼟�左 5.⼟�左 6.ワッシャー 7.ボルト

1

   �体フレームの�り付け�にSTEP1で�み立てた⼟�を��します。



ボルトⒺ

外側 内側

ワッシャー

Ⓕナット

⚠ 注意

右3箇�、左3箇�の�6箇�に�品を挿し�み固�します。    �体フレームの�側は        ボ
ルトを、    �体フレームの内側は   ワッシャー→       ナットの順に��します。     スパナ
(17mm)を使⽤して固�します。
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⚠ 注意

外側

内側

⚠

Ⓕ
Ⓔ
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ナットは樹脂��を�側にして挿し�み、樹脂が貫�するまで固�してください。Ⓕ



STEP3で使⽤する�品リスト

9.��ノブ3.バ−ベルホルダー2.セーフティーバー1.�体フレーム
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⚠ 注意

⚠ 注意

STEP

03 セーフティーバーとバーベルホルダーを�体フレームに�り付けます

⚠ 注意

先にセーフティーバー、その�にバーベルホルダーの順�で�体フレームに�り付けてください。バーベルホル
ダーを先に�り付けると、セーフティーバーの⼀�と⼲�し�り付けできない場�があります。

�体フレーム⼿前側に セーフティーバーを�し�みます。

1

      �体フレームの左右それぞれに   セーフティーバーを挿し�みます。�さを��し、
�り付け�に  ��ノブを挿し�み、時�回りに回します。

⚠注意



セーフティーバー

バーベルホルダー
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⚠ 注意

⚠ 注意

      �体フレームの左右それぞれに  バーベルホルダーを挿し�みます。�さを��し、
�り付け�に  ��ノブを挿し�み、時�回りに回します。
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⚠ 注意

・��のため、バーベルホルダーよりセーフティーバーが�くなるよう��し、ご使⽤の�に��ノブ
 が⼗�に�まっていることを��してください。重⼤事故を�き�こす可�性があります。

・   �体フレーム�側に  セーフティーバーを挿し�みます。

注意⚠



各�品に 8 mm ほどの�が
�いています。

����で発⽣する�粉を�から�がすために作られておりま
す。不良品ではございません。

使⽤中に軋む�がありま
す。

ボルトや��ノブがしっかりと�まっているかご��をお願い
します（���P4-8）。若⼲の軋む�に�しては、��にご使⽤
いただく上では問題ございません。

使⽤中にぐらつきます。
平らな�に��していただいているかどうかご��をお願いし
ます。若⼲のぐらつきに�しては、��にご使⽤いただく上で
は問題ございません。

開封��から�品に傷がつ
いています。

��前の�品に万�を期しておりますが、⽣�⼯場からの��
��で若⼲の傷が⽣じてしまう場�があります。気になる場�
は、�当�品の��もしくはタッチペンの郵�にて��いたし
ます。

バーベルホルダーがセーフテ
ィーバーに �っかかり�り付
けや��ができない

先にセーフティーバー、その�にバーベルホルダーの順�で�
体フレームに�り付けてください。
バーベルホルダーを先に�り付けると、セーフティーバーの⼀
�と⼲�しり付けができない場�があります。また、��のた
めにバーベルホルダーよりもセーフティーバーが�くなるよう
��してご使⽤ください（���P8）

カスタマーサポートに電�で
問い�わせしたい

050-5369-0949までおかけください。受付時間は平⽇9:00-17:00
となります（���P10）。
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不��と�じたら



カスタマーサポートへ��したい場�

”購��ご相�“ をタップし、
お問い�わせ内�を�⼒してください。

お問い�わせフォームのメール��

LINEでのお問い�わせ

お�前、メールアドレス等をご�⼒のうえ、
��ボタンをクリックしてください。

【STEADYカスタマーサポート��先＆�業時間】
受付時間�⽉〜金 9:00〜17:00（�⽇・お盆・年末年�を�く）
050-5369-0949
support@steadyjapan.zendesk.com

ご不�点やご�問がございましたら、いつでもSTEADYカスタマーサポートまでご��ください。
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アフターサービスについて

・ご購�⽇より365⽇間となります。�式LINEからご����
      のご��でよりスピーディーなサポートが可�です。
・保�期間内に����書に従ってご使⽤になっていた場�、
      保��⽤�の事項に�当しない場�は�償��が可�です。
・保�期間が�ぎた場�は、仕�れが可�な�品に�り有償
      にて�品��させていただきます。

保�期間

保��⽤�の事項

・����書に��されている正しい�立て��、使⽤��、保���、�り�い����のご使⽤によ
     り不��や事故が発⽣した場�
・仕�の範囲内と��された場�（�動�、����で⽣じる気�、�れ、�かな�れ、��中の⼩傷や
      �れなど）
・��中に�箱や��材が破損した場�でも、�品に不��が⽣じていない場�
・中古品のご購�や�式サイト/�式�売モール��でご購�した場�（有償での��は可�）
・ご⾃�での�理や��などが⾒受けられる場�
・地�、�災、�⾵、落雷などの�災や、薬品、酒、�、⽯、��など、�から受ける��による不��や
      事故が発⽣した場�
・未開封、未使⽤に�わらず保�期間を�ぎた場�

・不��が疑われる場�や、��をご希�の場�はSTEADYカスタマーサポートまでお問い�わせくださ
 い（���P10）。
・お問い�わせの�には、不��が疑われる箇�の��もしくは動�を�付してください。

S T E A D Yカスタマーサポートへのお問い�わせ��

・�品の不��によりお��に⽣じた��損失や金�的損�については、弊�では責任を負いかねます。
・保�期間内の�品で不��と��した場�は、基�的に�品��の��を�らせていただきます。��
 サービスや業者⼿配による��、�立て、�体、��、�理等は�則��しておりません。

��事項
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