
STEADY ホットハンディガン Mini 使い方 
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1.取扱説明書をよくお読みいただき、内容を十分に理解された上でご使用ください。本書記載の項目お

よび注意事項を厳守されずにご使用されて生じた、いかなる事故につきましても、弊社としては一切

の責任を負いかねますのであらかじめご了承ください。

2.安全のため、定期的に本製品の点検を行い、摩耗や損傷がないかご確認ください。

3.安全のため、取扱説明書の指示内容を守ってご使用ください。本製品の開封時および点検時に、部品

に異常が見つかった場合や、ご使用中に製品から異音が聞こえたら、直ちに使用を中断してくださ

い。これら異常について修理、改善されるまではご使用をお控えください。

4.火災、地震、第三者による行為、その他の事故、お客様の故意または過失、誤用、その他異常な条件

下での使用による損害に関して、弊社は一切責任を負いかねます。

警告

この取扱説明書は大切に保管してください。
この度は「ホットハンディガン Mini」をお買い上げいただき誠にありがとうございます。安全に正し
くお使いいただくために、ご使用前にこの取扱説明書を必ずお読みください。

安全にご使用いただくために

安全上の注意事項

1.使用を避けるべき機器

本製品を以下の医用電気機器や家庭用電気治療器の近くでは絶対に使用しないでください。死亡または

重傷を負う危険性があります。

ペースメーカーなどの体内植込み型医用電気機器 

人工心肺などの生命維持用医用電気機器 

心電計や点滴器などの装着型医用電気機器

2.使用を避けるべき症状、状態

次の症状に該当する方は本製品を使用しないでください。

 事故や体調不良の原因となる可能性があります

心臓疾患の方

高血圧の方 　  　

糖尿病などによる高度な末梢循環障害のある方

ステロイド系ホルモン剤の長期使用や肝機能障害で毛細血管拡張を起こしている方

交通事故などで頭部·眼科的後遺症がある方 

強度な近視の方(視力0.05以下) 

飲酒した方や薬を服用中の方

急性炎症症状(倦怠感、悪寒、血圧変動など)がある方          

出血性疾患·血友病疾患などの血液異常の方 、紫斑になりやすい方

頭部に金属を埋め込んでいる方、顔や頭部をけがしている方、または手術を受けた方
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骨粗しょう症の方、脊椎の骨折、捻挫、肉離れなど急性疾患の方 

有熱性疾患のある方

顔面の神経障害のある方

身体に異常を感じている方

その他医療機関で治療中の方

敏感肌の方

体調が特にすぐれない方、疲労の激しい方

　 

肌や身体のトラブルの原因となる可能性があります

アレルギー体質の方

ウイルス性のイボ、黒皮症の方

アトピー性皮膚炎および皮膚病の方 

かゆみやほてり、化膿など皮膚に異常のある部位

過度の日焼けで肌がヒリヒリし、炎症を起こしている方、敏感肌、肌の弱い方

ホルモンバランスが不安定のため、肌トラブルの原因となる可能性があります

妊娠初期の不安定期から出産直後(授乳中)までの方

生理中の方 

成長過程の方

やけど、感電、けがなどの原因となる可能性があります

乳幼児や成長期の子供、16歳未満の方

湿度や刺激の感覚が自覚できない方 

自分で意思表示のできない方

3.医師に相談が必要な場合 

次に該当する方は、使用可能か医師に相談してください。

病院やクリニックで医師の治療を受けている方

歯を治療中の方、矯正中の方

目を手術した直後の方（レーシック / ICLなどを含む）

使用中に肌へ刺激や異常を感じた方 

今までに重い病気をした方 

エステ、クリニックなどで、ダウンタイムが必要な施術、または肌に強い赤みが発生する施術を　

約2週間以内に受けた方

4.使用を避けるべき部位

次の箇所には本製品を使用しないでください。事故や体調不良の原因となる可能性があります。

傷口

胸部や背中など心臓を挟む位置

まぶた、眼球

額、のど

唇、口内、陰部、粘膜部位
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使用の注意事項

1.初めてご使用になる方は、必ず弱いレベルで1日短時間から始め、体調や使用感を確認しながら徐々

　に使用時間・回数を調整してください。

2.以下の環境で使用、充電、保管をしないでください。

ほこりの多い場所

高湿·多湿の場所(車中、浴室など) 

油煙·湯気の当たる場所 

直射日光の当たる場所

強い電波や磁気の発生する場所

乳幼児の手の届く場所 、ペットの近く

引火性のもの(アルコール、シンナー、ベンジン、除光液、スプレーなど)の近く

3.本製品は防水仕様ではありませんので、水の中に入れたり、流水を当てないでください。また、以下  

    の環境で使用、充電、保管をしないでください。

浴室、浴槽、シャワー室 

洗面台 

水の入った容器の近く

サウナ、岩盤浴などの施設

4.本製品を以下のように扱わないでください。故障·破損の原因となります。

重い物を上に置く、不安定な場所に置く

落とす、ぶつけるなど強い衝撃を与える

他の電気製品(美容機器など)と同時に使用する

5. 目の周辺に使用する際は十分に注意してください。滑って目を突くなどの事故やけがのおそれがあ 

     ります。

6.肌や体に痛み、異常を感じたらすぐに使用を中止してください。

7.製品に異常が発生したら、本体の電源を切り、充電中の場合は充電ケーブルをすぐに抜いてくださ

　い。煙、異音、異臭がするなど、異常状態のまま使用しないでください。

感覚、知覚障害を起こしている部位
整形手術をした部位
脱毛処理後24時間以内の部位 
整形や骨折などで顔面に金属やシリコン、プラスチックなどの埋め込み手術を受けた部位
ニキビや吹出物で皮膚に炎症を起こしている部位 
過度の日焼けにより肌がヒリヒリし、炎症を起こしている部位
化粧品による皮膚炎を起こしている部位 
かゆみやほてり、化膿など皮膚に異常のある部位
物理的刺激などによる病的なシミ



お手入れと保管方法

1.使用後は汗や汚れを柔らかい乾いた布で軽く拭き取ってください。また、定期的に本体の状態を確

認し、清潔に保ってください。

2.本体は防水仕様ではありません。水洗いはしないでください。

3.お手入れの際にアルコール、除光液、洗剤などは使用しないでください。

4.化粧品をつけたまま放置しないでください。故障や肌トラブルの原因となります。

5.電源が入った状態で放置しないでください。使用後は必ず電源を切ってください。家具などの破損

やけがの原因となります。

6.修理 · 改造はしないでください。不具合と感じたらSTEADYカスタマーサポートにご相談ください

（連絡先：P11）。

7.使用していなくても少しずつ放電するため、保管中でも充電残量は徐々に低下します。

8.長時間使用しないときは、本体をフル充電してから保管してください。また、1ヶ月ごとに電源を

ONにし動作させて、再度充電してください。長時間充電しないでおくと充電ができなくなること

があります。

9.本体とすべての付属品は、風通しの良い場所で保管してください。次のような場所では保管しない

でください。乳幼児や子どもの手の届く場所 / ペットが触れる場所 / こたつの中や暖房器具の近く /

ホットカーペットの上 / 直射日光が当たる場所 / 車内などの高温になる場所 / 水のかかる場所 / 湿気

の多い場所 / ほこりの多い場所 / 振動や衝撃の加わりやすい場所 / 強アルカリ・強酸性の環境下 / ス

トーブなどの火気のそば
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製品の仕様

定格電源


充電式　USB Type-C
  リチウムイオン電池内蔵

各モード   4段階に調整可能

定格電圧 / 容量   DC7.4V  / 800mAh 振動回数   800 / 2200 / 2600 / 3000rpm

材質   ABS、シリコン 使用環境温度   0 ~ 40℃

充電時間   約2時間 サイズ(本体のみ)   約11×3×9cm

充電可能回数   約300回 製品重量(本体のみ)   約235g

動作時間
  最大8時間20分
（温感モード起動時 最大3時間30分）

充電ケーブル


USB-C & USB-A ケーブル   
  (USB2.0対応) 約8cm

※実際の使用時間および回数は、環境や状況により異なる場合があります。
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梱包部品一覧表

1.本体 2.充電ケーブル 3.円錐ヘッド 4.球型ヘッド

5.多点型ヘッド 6.平型ヘッド 7.収納袋

本製品にはアダプターは同梱されていません。

温感ヘッド

【本体底面】

充電ケーブル挿し込み口

レベルランプ

【本体】モード表示ランプ

電源ボタン

1.梱包を開けましたら、組立てを行う前に各部品が揃っているかご確認ください。

2.不足している部品がある場合は、お手数ですがSTEADYカスタマーサポートまでご連絡ください。そ

の際、下記部品名称をお知らせください（連絡先：P11）。

3.不足している部品がある場合は、部品全てが揃うまでご使用をお控えください。

4.仕様および外観は、改良のため予告なく変更することがあります。あらかじめご了承ください。



ご使用方法
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使用解説動画

STEADY ホットハンディガン Mini 使い方

以下の部分には本製品を使用しないでください。けがや体調不良の原因となる可能性があります。 

   ●まぶた・目のまわり　    ●のど  　                ●鎖骨・ひじ・ひざ・背骨などの骨部 　

   ●関節部位　                           ●心臓付近　        ●結石のある部位　

   ●鼠蹊部などデリケートな部位　                      ●傷口・皮膚に炎症などの異常のある部位 

充電

モード表示ランプ

モード表示ランプの色 機能

● 赤色点灯 温感モード

　 白色点灯 振動モード

●  緑色点灯 充電完了

YouTubeに使用解説動画をご用意しています。QRコードを読み込んでご覧ください。

本体下部に充電ケーブル挿し込み口があります。お手持ちのアダプタと接続した充電ケーブルを挿

し込み、充電してください。充電中はレベルランプが点滅し、完了するとモード表示ランプが緑色

に点灯します。

必ず付属の充電ケーブルを使用してください。急速充電用 / パソコン用のケーブルや規格に合わな

いアダプタをご使用の場合、充電ができなかったり、故障の原因となったりする場合があります。

充電中は製品を使用できません。

ランプの色で、機能を確認できます。

本製品は1回の使用は10分以内を推奨します。続けて使用する場合でも、連続使用時間は最大30分を

超えないようにしてください。過度なご使用は、体調不良・肌トラブル・製品劣化の原因となりま

す。複数の方が使用する場合は、連続使用の合計を最大120分としてください。

自動OFFタイマーは15分です。15分が経過すると 自動的に電源がOFFになります。また、電源を入

れてから操作を行わず使用していない状態が約20秒続くと、自動的に電源がOFFになります。



 温感モード  

本体の電源ボタンを1度長押しして、電源をONにします。

温感モード使用時は、温感ヘッドにシリコン製ヘッドを取り付けずにご使用ください。

シリコン製ヘッドを装着すると温かさが伝わりにくくなる場合があります。

電源ボタンを素早く二度押しし、温感モードのON／OFFを操作します。

作動中はモード表示ランプが赤色に点灯します。

ヘッドを肌に当てて使用します。

加熱時には、温感ヘッドが約42〜45℃になります。火傷防止のため、 長時間同じ部位に当

て続けないでください。

 使用中は必ず乾いた肌の上から軽く当てるようにしてください。 濡れた肌やボディクリー

ムを塗布した肌へは使用できません。

1回の使用は10分以内を推奨します。続けて使用する場合でも、連続使用時間は最大30分を

超えないようにしてください。

本体の電源ボタンを1度長押しして、電源をOFFにします。

使用開始から15分が経過すると、タイマーにより自動的に停止します。

電源を入れてから操作を行わず使用していない状態が約20秒続くと、自動的に電源がOFFに

なります。

温感モード使用時でも振動機能は作動しますが、シリコン製ヘッドを取り付けていない状態で

使用するため、肌に当てた際に振動の刺激が強く感じられる場合があります。
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円錐ヘッド

手のひらや足の裏など

ピンポイントのケアに

球型ヘッド

二の腕・太もも・ふくら

はぎなど大きい部位に

多点型ヘッド

大きな部位に、刺激の

変化を加えたいときに

平型ヘッド

肩・首・デコルテなど

優しく刺激したい部位

に

振動モード  
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電源がオフになっている状態で、「温感ヘッド」の上へヘッドを取り付けます。

温感ヘッドのみでも振動モードは使用可能ですが、直接肌に当てると刺激が強く感じられる場

合があります。安全にご使用いただくため、シリコン製ヘッドを取り付けてご使用いただくこ

とを推奨します。

本体の電源ボタンを1度長押しして、電源をONにします。

電源ボタンを短押しすると、振動レベル（1〜4）が切り替わります。

ヘッドは身体に強く押し当てず、心地よいと感じる強さに調整してください。

本体の電源ボタンを1度長押しして、電源をOFFにします。

初めてご使用になる方は、必ず弱いレベルで1日短時間から始め、体調や使用感を確認しな

がら徐々に使用時間・回数を調整してください。強い刺激に慣れていないと、けがや体調

不良の原因となる 可能性があります。筋肉や神経に対して必要以上の刺激とならないよう

ご注意ください。

1回の使用は10分以内を推奨します。続けて使用する場合でも、連続使用時間は最大30分

を超えないようにしてください。

ヘッドを肌に当てて使用します。

使用開始から15分が経過すると、タイマーにより自動的に停止します。

電源を入れてから操作を行わず使用していない状態が約20秒続くと、自動的に電源がOFF

になります。

劣化を防ぐため、ヘッドは本体から取りはずして保管してください。

使用後、ヘッドを取り外します。

作動中はモード表示ランプが白色に点灯し、選択したレベルに応じてレベルランプ（1〜4）

が白色に点灯します。

振動レベルそれぞれの1分あたりの回転数は、レベル1で約800回、レベル2で約2200回、レ

ベル3で約2600回、レベル4で約3000回です。



製品が異常に熱く感じる

連続使用により、本体の表面温度が高くなる場合があります。その際

は使用を中止し、電源をOFFにして、使用時間と同じ程度の時間、製

品をクールダウンさせてください。

使用中に停止する

以下をご確認ください。

本製品には自動OFFタイマーがあり、振動モード / 温感モード共通

で、使用開始から15分が経過すると自動的に電源がOFFになりま

す。不具合ではありません。

電源を入れてから操作を行わず使用していない状態が約20秒続く

と、自動的に電源がOFFになります。

充電不足の場合があります。アダプターの定格電源と定格容量を

ご確認ください。急速充電アダプターを使用すると充電ができな

い場合があります。

充電できない
アダプターの定格電源と定格容量をご確認ください。急速充電アダプ

ターをご使用の場合は充電ができない場合があります。

アダプターが入っていない
本製品にはアダプターは同梱されていません。出力DC5V / 1A以上の

USB電源アダプターをご使用ください。

市販のUSB-Cケーブルで充電で

きない

市販のUSB-Cケーブルでは充電できない場合があります。付属の充電

ケーブルを使用して充電してください。

パソコンの USB-Cケーブルで

充電できない

本製品の規格に必要な電力供給ができない場合があります。パソコン

からの充電はお控えください。

温感モードを使用時、当てる

部分によって温度を感じる程

度が異なる

本製品は医療機器ではないため、お肌の状態や使用環境によってセン

シングに誤差が生じる場合があります。刺激を感じる程度が異なる場

合でも、不具合ではありません。

金属アレルギーがある

本製品は金属アレルギーに配慮した素材を使用していますが、個人差

があります。初めてご使用の際は、必ず試運転（テスト使用）を行

い、肌に異常がないことを確認してからご使用ください。異常を感じ

た場合は直ちに使用を中止し、必要に応じて医師に相談してくださ

い。

よくあるご質問・トラブルシューティング
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適度な使用時間が分からない

初めてご使用になる方は、必ず弱いレベルで1日短時間から始め、

体調や使用感を確認しながら徐々に使用時間・回数を調整してく

ださい。強い刺激に慣れていないと、けがや体調不良の原因とな

る 可能性があります。筋肉や神経に対して必要以上の刺激となら

ないようご注意ください。

本製品は1回の使用は10分以内を推奨します。続けて使用する場合

や、連続使用時間は最大30分を超えないようにしてください。30

分以上のご使用はお控えください。過度なご使用は、体調不良・

肌トラブル・製品劣化の原因となります。

複数人で使用したい
複数の方が使用する場合は、連続使用の合計を最大120分としてくだ

さい。120分以上のご使用は、製品劣化の原因となります。

頭皮に使用したい
本製品は主に肌への使用を目的として設計されています。頭皮は皮膚

が薄くデリケートな部位のため、頭皮への使用は推奨していません。

開封直後から製品に傷が付い

ている

使用上問題がない程度の傷、塗装剥がれ、塗装ムラが発生する場合が

あります。不良品ではありませんので、返品・交換の対象外となりま

す。あらかじめご了承ください。

本体からオイルが漏れている

本製品の内部には、モーターや駆動部の動作をよりスムーズにするた

め、人体に有害ではない少量の潤滑剤を使用しています。製造および

出荷前には複数の検品を実施し、基準を満たした製品のみを出荷して

おりますので、動作に問題がない場合は品質上の不具合ではありませ

ん。表面に付着している場合は、柔らかい乾いた布で軽く拭き取って

からご使用ください。なお、大量に漏れ続ける場合や動作に支障があ

る場合は、STEADYカスタマーサポートまでご連絡ください（参考：

P11）。

飛行機へ持ち込みたい

本製品はリチウムイオン電池（約5.9Wh）を内蔵しており、機内持ち

込みが可能です。預け入れ（受託手荷物）については、電池内蔵機器

の取り扱いが航空会社・国／地域により異なるため、事前にご利用の

航空会社へご確認ください。安全のため、機内では使用しないでくだ

さい。

カスタマーサポートに電話で

問い合わせしたい

050-5369-0949までおかけください。受付時間は平日9:00~17:00とな

ります（参考：P11）。
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カスタマーサポートへ連絡したい場合

L INEでのお問い合わせ

お問い合わせフォームでのメール送信

STEADY  カスタマーサポート連絡先＆営業時間

“ 購入後のご相談 ”をタップし、

お問い合わせ内容を入力してください。

お名前、メールアドレス等をご入力のうえ、

送信ボタンをクリックしてください。

受付時間：平日 9:00～17:00（土日祝日・お盆・年末年始を除く）

050-5369-0949 / support@steadyjapan.zendesk.com

※金曜17:00以降ならびに土日祝日にいただいたお問い合わせは、休業日明けの翌営業日より順次ご返信

    いたします。回答までお時間を頂戴いたしますが、あらかじめご了承ください。

ご不明点やご質問がございましたら、いつでもSTEADYカスタマーサポートまでご連絡ください。
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保証適用外の事項

保証期間

STEADYカスタマーサポートへのお問い合わせ方法

・ご購入日より365日間となります。公式LINEからご注文番号の

　ご登録でよりスピーディーなサポートが可能です。

・保証期間内に取扱説明書に従ってご使用になっていた場合、

　保証適用外の事項に該当しない場合は無償交換が可能です。

・保証期間が過ぎた場合は、仕入れが可能な部品に限り

　有償にて部品交換させていただきます。

・不具合が疑われる場合や交換をご希望の場合はSTEADYカスタマーサポートまでお問い合わせくださ

    い（参考：P11）。

・お問い合わせの際には、不具合が疑われる箇所の画像もしくは動画を添付してください。

・製品の不具合などによりお客様に生じた機会損失や金銭的損害については弊社では責任を負いかね  

    ます。

・保証期間内の製品で不具合と判断した場合は、基本的に部品交換の対応を取らせていただきます。

     出張サービスや業者手配による解体、梱包、修理等は原則対応しておりません。

・取扱説明書に記載されている使用方法、保管方法、取り扱い方法以外のご使用により不具合や事故が

    発生した場合

・仕様の範囲内と判断された場合（駆動音、製造過程で生じる気泡、折れ、細かな汚れ、輸送中の小傷

    や擦れなど）

・輸送中に外箱や梱包材が破損した場合でも、製品に不具合が生じていない場合

・中古品のご購入や公式サイト / 公式販売モール以外でご購入した場合（有償での対応は可能）

・ご自身での修理や改造などが見受けられる場合

・地震、火災、台風、落雷などの天災、薬品、酒、水、石、塩分など、外から受ける要因による不具合

    や事故が発生した場合

・未開封、未使用に関わらず保証期間を過ぎた場合

注意事項

アフターサービスについて
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