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	ルームランナー 取扱説明書
	組立て動画

	安全にご使用いただくために
	製品の仕様について
	本体サイズ (スタンダードフォーム)
	長さ：約126cm     幅   ：約72cm  高さ：約104cm
	本体サイズ (フラットフォーム / 折りたたみ時）
	長さ：約134cm     幅   ：約72cm  高さ：約15cm
	製品重量
	約36kg
	耐荷重
	最大110kg
	スピード
	スタンダードフォーム時：最大12km/h フラットフォーム時：最⼤6km/h
	定格電圧 / 定格消費電力
	AC110V(50／60Hz共用)/ 735W
	最大馬力

	3.0HP
	素材

	スチール、ABS、木、PVC、TPR
	梱包部品一覧表
	1.本体
	2.電源コード
	3.安全キー
	4.タブレットホルダー
	5.リモコン

	6.電池（3V）×2
	7.レンチ（大） 　
	8.レンチ（小）
	9.ドライバー
	10.シリコンオイル

	各部名称
	組立て手順
	STEP

	支柱を取り付けます
	STEP

	タブレットホルダーを取り付けます
	STEP

	安全キーをモニターに取り付け、電源を入れます
	電源コードを本体の挿し込み口とコンセントへ挿し込みます。本体の電源をONにします。
	電源ON
	電源OFF

	折りたたみ手順
	移動方法
	傾斜の調節方法
	傾斜スタンド
	傾斜
	開く
	3.45°
	閉じる
	0.55°

	操作方法
	TIME
	SPEED
	DISTANCE
	CALORIE
	【TIME】運動経過時間を表示します（分：秒）。最短00:00〜最長99:59まで表示されます。
	※表示はSPEED、TIME、DISTANCE、CALORIEの順に表示されます。特定の表示を固定することはできません。

	CALORIE
	HEART RATE
	TIME
	SPEED
	DISTANCE
	START  / STOP
	PROGRAM
	MODE
	QUICK SHIFT
	SPEED＋
	SPEEDー
	【HEART RATE】1分間の心拍数を表示します（拍 / 分）。 1.ルームランナーの走行ベルトが動いている状態で、両手でアームのセンサー部分を握ります。 2.約5秒後、モニターに心拍数が表示されます。約60秒後に最も実際の心拍に近い数値が表示されます。 ※本製品は医療機器ではないため、実際の数値とモニターの数値とで差異が発生する場合があります。あ      らかじめご了承ください。
	【START / STOP】起動 / 停止 1.「START」を押すとルームランナーが起動し、デフォルトのスピードまたは設定したスピードで走行ベルト 　が動きます。 2.「STOP」を押すとルームランナーが停止し、データがリセットされます。履歴を残すことはできません。
	【PROGRAM】オートプログラムモードとBMI計測モードを選択できます。 1.ルームランナーが停止している状態で「PROGRAM」を押すと、オートプログラムモード、BMI計測モー     ド、基本モード、オートプログラムモードと切り替わります。 2.オートプログラムモードは、12種類のおまかせプログラムです。詳しくはP14をご参考ください。 3.BMI計測モードでは、体重と身長から算出される肥満度を表す体格指数を計測できます。詳しくはP16をご 　参考ください。 ※ルームランナーが起動し走行ベルトが動いている状態では「PROGRAM」を押しても操作できません。ルー 　ムランナーが停止している状態で操作してください。
	【MODE】トレーニング目標を選択できます。 1.ルームランナーが停止している状態で「MODE」を押すと、トレーニング目標を選択できます。「MODE」を    押すごとにタイマーモード、距離設定モード、カロリー設定モード、基本モードと切り替わります。詳しく    はP13をご参考ください。 2.BMI計測モードのとき、「MODE」を押すとパラメーター（F-数値）が表示され、性別、年齢、身長、体重を      設定できます。詳しくはP16をご参考ください。 ※ルームランナーが起動し走行ベルトが動いている状態では、「MODE」を押しても操作できません。ルーム     ランナーが停止している状態で操作してください。
	【SPEED＋ /  SPEEDー】速度や設定値を変更できます。 1.ルームランナーが起動している状態のとき、速度を変更できます。 2.BMI計測モードのとき、パラメーター（F-数値）の設定値を変更します。
	※CALORIE、TIME、SPEED、DISTANCEについてはP10「ディスプレイの使用方法」をご参考ください。 ※CALORIEとHEART RATEは同じ画面に表示されます。どちらかの表示を固定することはできません。
	リモコンの使用方法

	【START / PAUSE】起動 / 一時停止 1.ルームランナーが停止している時に押すと、ルームランナーが起動し、デフォルトのスピードまたは設     定したスピードで走行ベルトが動きます。 2.ルームランナーが起動しているときに押すと、ゆっくりと減速し一時停止します。
	【STOP】停止 1.ルームランナーが起動しているときにボタンを押すと、徐々に止まります。 2.データがリセットされ、履歴を残すことはできません。
	【MODE】トレーニング目標を選択できます。 1.ルームランナーが停止している状態で「MODE」を押すと、トレーニング目標を選択できます。「MODE」    を押すごとにタイマーモード、距離設定モード、カロリー設定モード、基本モードと切り替わります。詳      しくはP13をご参考ください。 2.BMI計測モードのとき、「MODE」を押すとパラメーター（F-数値）が表示されます。性別、年齢、身長、 　体重を設定できます。詳しくはP16をご参考ください。 ※ルームランナーが起動し走行ベルトが動いている状態では、「MODE」を押しても操作できません。ルー 　ムランナーが停止している状態で操作してください。
	【PROGRAM】オートプログラムモードとBMI計測モードを選択できます。 1.ルームランナーが停止している状態で「PROGRAM」を押すと、オートプログラムモード、BMI計測モー     ド、基本モード、オートプログラムモードと切り替わります。 2.オートプログラムモードは、12種類のおまかせプログラムです。詳しくはP14をご参考ください。 3.BMI計測モードでは、体重と身長から算出される肥満度を表す体格指数を計測できます。詳しくはP16     をご参考ください。 ※ルームランナーが起動し走行ベルトが動いている状態では、「PROGRAM」を押しても操作できません。      ル ームランナーが停止している状態で操作してください。
	【＋ /  ー】速度や設定値を変更できます。 1.ルームランナーが起動している状態のとき、速度を変更できます。 2.BMI計測モードのとき、パラメーター（F-数値）の設定値を変更します。
	【QUICK SHIFT】 速度が4km/hにすばやく切り替わります。
	1.本体とコンセントを電源ケーブルで接続します。本体の電源をONにします。
	3.モニターもしくはリモコンの「START」を押します。ディスプレイにカウントダウン「3−2−1」が 　表示され、 走行ベルトが動き始めます。
	5.ルームランナーを一時停⽌する場合、リモコンの「PAUSE」を押します。
	6.ルームランナーを完全に停止する場合、モニターもしくはリモコンの「STOP」を押すとトレーニン    グが終了し、データはリセットされます。
	MODEでトレーニング目標を設定する
	1.ルームランナーが停止している状態でモニターもしくはリモコンの「MODE」を押します。「MODE」     を押すごとにタイマーモード、距離設定モード、カロリー設定モード、基本モードと切り替わりま     す。
	2.トレーニング目標を選択し、モニター「SPEED＋ / SPEEDー」またはリモコン「＋ / ー」で目標値を     設定します。
	※ルームランナーが起動し走行ベルトが動いている状態では、「MODE」を押しても操作できません。      ルームランナーが停止している状態で操作してください。

	モード
	設定値範囲
	初期値
	タイマーモード
	最短8:00〜最長99:00
	30:00
	距離設定モード
	最低1.0km〜最大99.0km
	1.0km
	カロリー設定モード
	最低20kcal〜最大990kcal
	50kcal
	PROGRAMでオートプログラムを選ぶ
	1.ルームランナーが停止している状態でモニターもしくはリモコンの「PROGRAM」を押します。     「PROGRAM」を押すごとに、モニターの速度表示部分がオートプログラムモード、BMI計測モード、     基本モード、オートプログラムモードと切り替わります。
	2.オートプログラムモードは12種類のおまかせプログラムです。「P01」〜「P12」の中からプログラム     を選択します。
	3.いずれのモードでも、デフォルトのタイマー「30:00」と表示されます。モニター「SPEED＋ / SPEED     ー」またはリモコン「＋ / ー」でタイマーを設定します。最低8:00〜最大99:00まで設定可能です。
	※ルームランナーが起動し走行ベルトが動いている状態では、「PROGRAM」を押しても操作できませ     ん。ルームランナーが停止している状態で操作してください。
	・P14に記載の一覧表の数値は「スタンダードフォーム」でタイマーを「20:00」と設定した場合を記載し      ています。
	時間 （分）

	P01
	P02
	P03
	P04
	P05
	P06
	P07
	P08
	P09
	P10
	P11
	P12
	PROGRAMで BMIを計測する
	BMIは体重と身長から算出される肥満度を表す体格指数です。
	【BMI計測モードの使用方法】
	1.ルームランナーが停止している状態でモニターもしくはリモコンの「PROGRAM」を押します。 「PROGRAM」を押すごとに、モニターの速度表示部分がオートプログラムモード、BMI計測モード、基    本モード、オートプログラ ムモードと切り替わります。
	2.オートプログラムモード「P12」の後に「FAT」と表示されます。モニターもしくはリモコンの「MODE」を押すと、モニターの速度表示部分にはパラメーター（F-数値）が、時間表示部分には設定値     が表示されます。 「MODE」ボタンを押すことでパラメーターを設定し、モニター「SPEED＋ / SPEED      ー」ボタンまたはリモコン「＋ / ー」ボタンを押すことで設定値が変更できます。
	パラメーター
	項目
	デフォルト値
	設定範囲

	F-1
	性別
	1：男性 2：女性

	F-2
	年齢
	10〜99（歳）

	F-3
	身長
	170
	100〜200（cm）

	F-4
	体重
	20〜150（kg）

	F-5
	BMIを計測
	3.設定完了後、パラメーターが「F-5」の状態でBMIの計測に進みます。まず、時間表示部分に「- - -」と表     示されます。両手でアームのセンサー部分を握ると、約5秒後にBMIのデータが表示されます。体格指数     は下記の図をご参考ください。

	BMI
	体格指数

	FAT<19
	痩せている

	19<FAT    26
	普通

	26<FAT       30
	軽度肥満

	30<FAT
	中度肥満
	1.本体を停止し、本体の電源をOFFにします。 2.安全キーを外します。 3.コンセントから電源ケーブルを抜きます。 4.電源ケーブル挿し込み口から、電源ケーブルの本体側を抜きます。

	Bluetooth接続方法
	リモコンの取り扱いについて
	【リモコンの電池交換方法】 本製品のリモコンは3Vのコイン型リチウム電池を1個使用します。 リモコン裏面の電池蓋をスライドさせ、電池を交換してください。

	走行ベルトの調節方法
	STEP

	走行ベルトの状態を確認します
	STEP

	走行ベルトが片側に寄る場合
	約30秒走行させ、走行ベルトのズレを確認します。中央に位置するまで上記のSTEPを繰り返します。
	STEP

	走行ベルトがたるんでいる場合
	レンチ（大）を使用して左右のボルトを時計回りに回します。左右の走行ベルトを持ち上げ、ボードとの隙間が約5〜7.5mm程度になるまで調節します。
	約30秒走行させ、走行ベルトの張り具合を確認します。
	注意
	走行ベルトがたるんでいる場合、トレーニング中にスリップする恐れがあり、張りすぎている場合、走行ベルトを摩耗させる原因になります。

	アームの調節方法
	使用時の振動により、アームの締めつけは徐々に緩んできます。アームにガタつきや緩みを感じた場合は、モニター下の取り付け部分で締め具合を調節します。
	1.取り付け部分はシールで覆われています。指でシールの中心を押し、周りが浮いたらシールを取り外し    ます。シールが取り外しにくい場合は、カッターの刃先などをシールと本体の隙間に挿し込んでくださ    い。 2.アームを片手で持ちます。レンチ（小）を使用し、取り付け部分を時計回りに回して締め具合を調節し     ます。 3.調節後、シールを再度取り付けます。

	お手入れと保管方法
	・お手入れと保管の際には、必ず本体の電源を切り、コンセントから電源コードを抜いてください。 ・錆などの原因となるため、汗などの液体が製品についた場合は乾いた布で拭き取ってください。 ・ベルトの両側の露出部分の埃や汚れを取り除いてください。 ・本製品は塗装加工および各部に樹脂を使用しているため、シンナー系や酸性の強い洗剤は使用しないで 　ください。汚れが落ちない場合は、中性洗剤を水で薄めて拭き取ってください。 ・年1回ごとにホイールカバーを開けて、乾いた布で埃や異物を取り除いてください。 ・長時間の使用により、ベルトがズレたり弛んだりする場合があります。ご使用のたびに確認し、ベルト 　の調節を行なってください（参考：P19-20）。
	1.本体の電源をOFFにします。 2.付属のドライバーを使用し、ホイールカバーの8箇所の固定ネジを取り外します。 3.ホイールカバーを開け、本体内部の埃を乾いた布で拭き取り、異物があれば取り除いてください。 4.ドライバーを使用し、ホイールカバーを再度取り付けます。

	シリコンオイルの塗布目安頻度
	あまり使用しない（週間合計3時間以内）
	年に1回塗布する
	使用する（週間合計3〜5時間以内）
	6ヶ月に1回塗布する
	よく使用する（週間合計5時間以上）
	3ヶ月に1回塗布する
	よくあるご質問・トラブルシューティング
	製品が予期せず 停止した
	操作が行われず約10分が経過した場合、自動的にスリープモードになります。

	過負荷や静電気からモーターや電子部品などを保護するため、強制的に電源供給を停止させる保護装置が働いた可能性があります。時間を置いて電源を入れ直しても再起動しない場合は、STEADYカスタマーサポートまでご連絡ください（参考：P24）。
	グラつく、ガタつく

	アジャスターが床面から浮いていないか確認し、床に触れる状態になるまで調節してください（参考：P9）。
	異音がする

	走行ベルトがズレている可能性があります。走行ベルトの調節を行ってください（参考：P19-20）。
	E01、E07などが表示される
	以下の表示はエラーコードです。ルームランナーの状態をご確認いただいた後、時間を置いて電源を入れ直しても改善しない場合は、STEADYカスタマーサポートまでご連絡ください（参考：P24）。
	E01：通信エラー　E02：モーターのエラー　E03、E06：速度異常 E04：ケーブルの異常　E05：負荷が大きすぎる　E07：安全キーのエラー
	トレーニングの履歴を保存したい

	モニターもしくはリモコンの「STOP」を押す、または電源を切ると、トレーニングのデータはすべてリセットされます。次回のトレーニング時に引き継いだり、履歴を保存することはできません。あらかじめご了承ください。
	Bluetoothが 接続できない
	ルームランナーとデバイスのBluetooth接続が成功した場合でも、ルームランナーのモニターとディスプレイにはBluetoothのロゴマークは表示されません。アプリ内で接続状態をご確認ください。 また、P17「Bluetoothが繋がらない場合」をご確認ください。
	子供が使用したい
	製品の仕様を理解した上で安全にご使用いただけない場合、事故や怪我を引き起こす可能性があるため、16歳未満の方は本製品の使用をお控えください。走行ベルトに巻き込まれたり転倒したりなど、重大な事故につながる可能性があります。
	開封直後から製品に傷が付いている 塗装にムラがある
	使用上問題がない程度の傷や塗装剥がれが見られることがあります。また、製造の工程上 塗装にムラが発生する場合があります。不良品ではございませんので、返品・交換の対象外となります。あらかじめご了承ください。
	モニターやディスプレイが汚れている

	お届け時、モニターとディスプレイには保護シールが貼られています。保護シールが傷ついていたり汚れていたりする場合があります。剥がしてからご使用ください（参考：P10-P11）。
	電話で問い合わせしたい

	050-5369-0949までおかけください。受付時間は平日9:00-17:00となります（参考：P24）。
	カスタマーサポートへ連絡したい場合
	ご不明点やご質問がございましたら、いつでもSTEADYカスタマーサポートまでご連絡ください。
	LINEでのお問い合わせ
	STEADY カスタマーサポート連絡先＆営業時間

	アフターサービスについて
	・ご購入日より365日間となります。公式LINEからご注文番号の 　ご登録でよりスピーディーなサポートが可能です。 ・保証期間内に取扱説明書に従ってご使用になっていた場合、 　保証適用外の事項に該当しない場合は無償交換が可能です。 ・保証期間が過ぎた場合は、仕入れが可能な部品に限り 　有償にて部品交換させていただきます。
	STEADYカスタマーサポートへのお問い合わせ方法
	・不具合が疑われる場合や交換をご希望の場合はSTEADYカスタマーサポートまでお問い合わせください 　（参考：P24）。 ・お問い合わせの際には、不具合が疑われる箇所の画像もしくは動画を添付してください。
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