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	トレーニング動画
	組立て動画

	安全にご使用いただくために
	警告
	安全上の注意事項
	組立て前の注意事項
	ご使用前に必ずご確認ください

	製品の仕様について
	サドルの高さ
	7段階調節可能
	耐荷重
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	負荷
	16段階調節可能
	連続使用時間
	最大120分
	製品重量
	約16kg
	サドル
	土台(後)
	モニター
	本体
	ペダル
	負荷調節ノブを回して負荷を16段階に調節できます。  ご自身の体力に合わせて負荷を調節してください。
	土台(前)


	動画のご案内
	YouTubeに動画をご用意しています。QRコードを読み取るか、YouTubeで検索してご確認ください。
	組立て動画
	STEADY フィットネスバイク 背もたれ付き 組立て動画

	トレーニング動画
	STEADY フィットネスバイク背もたれ付き トレーニング動画


	梱包部品一覧表
	梱包を開けましたら、組立てを行う前に、各部品が揃っているかご確認ください。
	不足している部品がある場合は、お手数ですがSTEADYカスタマーサポートまでご連絡ください。その際、下記部品名称をお知らせください（連絡先：P22）。
	不足している部品がある場合は、部品全てが揃うまでご使用をお控えください。
	仕様および外観は、改良のため予告なく変更することがあります。あらかじめご了承ください。
	1. 本体
	10. サドル用        ナット× 3
	15. 背もたれパッド用             ワッシャー×4
	30. ハンドルバー用              ボルト×2
	2.土台（後）
	3.土台（前）
	6. 土台用ナット×4
	11. サドルポスト
	7. ペダル（左・右）
	12.背もたれラック
	16. 背もたれラック用                     ボルト× 2
	17. 背もたれラック用           ワッシャー×2
	22.調節ノブ
	31. ハンドルバー
	32. モニター
	4. 土台用ボルト×4
	5. 土台用  　ワッシャー× 4
	8.サドル
	9.サドル用     ワッシャー×3
	13. 背もたれパッド
	14. 背もたれパッド用                     ボルト×4
	18. 背もたれラック          用ナット×2
	19.背もたれ          ハンドルバー
	23. 上部フレーム
	24.上部フレーム用　　　 　  平ワッシャー× 2
	33. 電池×2
	34. モニター用               ボルト× 2
	35. 六角レンチ
	36. スパナ 　（13mm,15mm）
	37. ペダル用スパナ
	38.固定ピン
	「※」はお届け時に部品に付属しています。 「※※」は使用箇所は異なりますが同一部品です。
	組立て前にご確認ください

	STEP

	土台を取り付けます
	STEP1で使用する部品リスト

	本体の取り付け穴と        土台（後）、        土台（前）の取り付け穴をそれぞれ合わせます。
	土台（後）、       土台（前）の下から 　   土台用ボルトを通します。上から       土台用ワッシャー、          土台用ナットの順に接続し、       スパナ（13mm）で固定します。
	取り付け穴部分
	土台用ボルトは        土台用ナットの浮きがなくなる状態まできつく固定してください。各部品が緩んでいる場合は、異音やガタつきの原因となる可能性があります。
	STEP

	ペダルを取り付けます
	STEP2で使用する部品リスト
	本体、       ペダル、      ペダルに付属しているペダルベルトには右「R」左「L」の表記があります。取り付け前にそれぞれ確認してください。

	正しい回転方向へ回し
	取り外す
	STEP

	サドルを組立てます
	STEP3で使用する部品リスト
	「※」は部品に備え付けられています。
	8.サドル
	9.サドル用           ワッシャー
	10. サドル用ナット
	11. サドルポスト
	36. スパナ
	サドルに付属している       サドル用ワッシャー、        サドル用ナットを取り外します。
	サドル裏と       サドルポストの取り付け穴を合わせます。
	取り付け穴に     　サドル用ワッシャー、     サドル用ナットの順に挿し込み、      スパナ（13mm）で固定します。
	取り付け穴部分
	サドル用ナットは樹脂部分を外側にして挿し込み、  樹脂が貫通するまで固定してください。

	STEP

	背もたれラックに背もたれパッドを取り付けます
	STEP4で使用する部品リスト
	「※」は部品に備え付けられています。
	12.背もたれラック
	15. 背もたれパッド                    用ワッシャー
	14. 背もたれ        パッド用ボルト
	13. 背もたれパッド
	35. 六角レンチ
	背もたれラックに付属している        背もたれパッド用ボルト、      背もたれパッド用ワッシャーを      六角レンチを使用し取り外します。
	背もたれラックに       背もたれパッドを重ねます。
	背もたれパッド用ワッシャー、      背もたれパッド用ボルトの順に取り付け、       六角レンチを使用し固定します。

	STEP

	サドルポストに背もたれラックを取り付けます
	STEP5で使用する部品リスト
	STEP

	背もたれラックに背もたれハンドルバーを取り付けます
	STEP6で使用する部品リスト
	「※」は部品に備え付けられています。
	12.背もたれラック
	19.背もたれ          ハンドルバー
	20.背もたれハンドル            バー用ワッシャー
	35. 六角レンチ
	21.背もたれハンドル                       バー用ボルト
	背もたれラック、      背もたれハンドルバーそれぞれに空いている2つの穴を重ねます。
	取り付け穴に       背もたれハンドルバー用ワッシャー、     背もたれハンドルバー用ボルトの順に取り付け、      六角レンチを使用し固定します。
	取り付け穴部分

	STEP

	サドルポストを取り付けます
	STEP7で使用する部品リスト
	STEP

	上部フレームを取り付けます
	STEP8で使用する部品リスト

	本体に      上部フレームを挿し込みます。 取り付け穴のうち側面の2箇所には、     上部フレーム用平ワッシャー、     上部フレーム用スプリングワッシャー、     上部フレーム用ボルトの順で取り付けます。 背面の２箇所には      上部フレーム用湾曲ワッシャー、     上部フレーム用スプリングワッシャー、    上部フレーム用ボルトの順で取り付けます。それぞれ      六角レンチを使用し固定します。
	STEP

	ハンドルバーを取り付けます
	STEP9で使用する部品リスト
	「※」は部品に備え付けられています。
	23. 上部フレーム
	28.ハンドルバー用 　  湾曲ワッシャー
	29.ハンドルバー用       スプリングワッシャー
	30. ハンドルバー用ボルト
	31. ハンドルバー
	35. 六角レンチ
	本体に接続した         上部フレームに付属している、      ハンドルバー用湾曲ワッシャー、      　   ハンドルバー用スプリングワッシャー、       ハンドルバー用ボルトを取り外します。
	取り付け穴に       　 ハンドルバーを合わせます。
	取り付け穴に       ハンドルバー用湾曲ワッシャー、       ハンドルバー用スプリングワッシャー、                ハンドルバー用ボルトの順に重ね、      六角レンチを使用し固定します。

	STEP

	モニターを取り付けます
	STEP10で使用する部品リスト

	モニター裏のケーブル挿し込み口にケーブルを接続します。      ハンドルバーから出ている ケーブルは「PULSE」へ、上部フレームから出ているケーブルは「SENSOR」に挿し込みます。 ケーブルが長く余っている場合は、 ハンドルバーと上部フレームそれぞれの内側に入れ込んで 収納してください。
	上部フレームから出ているケーブルは 「SENSOR」へ
	ハンドルから出ているケーブルは 「PULSE」へ
	モニターの操作方法
	表示と機能
	使用開始と停止方法
	画面の表示
	リセット方法

	よくあるご質問・トラブルシューティング
	お届け時にあらかじめ部品に付属しています（参考：P3）。
	組立て後の安定性とグラつきを防ぐための設計により、一部の部品において連結しにくい場合があります。組立てが難しいと感じられた場合はSTEADYカスタマーサポートへご連絡ください（参考：P22）。スムーズな組立て方法をご案内させていただきます。
	以下をご参考ください（参考：P7）。

	カスタマーサポートへ連絡したい場合
	ご不明点やご質問がございましたら、いつでもSTEADYカスタマーサポートまでご連絡ください。
	LINEでのお問い合わせ
	お問い合わせフォームでのメール送信

	STEADY カスタマーサポート連絡先＆営業時間

	アフターサービスについて
	保証期間
	・ご購入日より365日間となります。公式LINEからご注文番号の 　ご登録でよりスピーディーなサポートが可能です。 ・保証期間内に取扱説明書に従ってご使用になっていた場合、 　保証適用外の事項に該当しない場合は無償交換が可能です。 ・保証期間が過ぎた場合は、仕入れが可能な部品に限り 　有償にて部品交換させていただきます。
	保証適用外の事項

	STEADYカスタマーサポートへのお問い合わせ方法
	・不具合が疑われる場合や交換をご希望の場合はSTEADYカスタマーサポートまでお問い合わせくださ 　い（参考：P22）。 ・お問い合わせの際には、不具合が疑われる箇所の画像もしくは動画を添付してください。
	注意事項
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