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	3Dエアフットリリース Pro 取扱説明書
	使用解説動画
	1. 使用を避けるべき医用機器
	2. 次の方は使用しないでください
	3. 医師に相談のうえ使用してください
	4. 肌トラブル防止に関する注意
	1. 使用開始時の注意
	2. 使用中の体調管理について
	3. 使用中の禁止事項
	4. 使用頻度・使用回数について
	使用後は汗や汚れを柔らかい乾いた布で軽く拭き取ってください。また、定期的に本体の状態を確認し、清潔に保ってください。
	製品の仕様について
	本体サイズ
	長さ：約92cm    幅  ：約42cm
	製品重量
	約3.0kg
	内蔵電池
	3200mAh
	定格電圧


	DC 12.6V / 4A
	充電時間
	約3〜4時間（充電0％から満充電まで）
	満充電時の最大稼働時間
	最大180分（※）
	使用 / 保管環境温湿度

	+5℃〜+40℃ / 5〜93％RH
	使用 / 保管環境気圧
	86 kPa～105 kPa
	素材

	ナイロン、ABS
	防水仕様
	非対応
	連続使用時間
	1回あたり最大45分 複数人で使用する場合は最大180分
	梱包部品一覧表
	1. 梱包を開けましたら、各部品が揃っているかご確認ください。 2. 不足している部品がある場合は、お手数ですがSTEADYカスタマーサポートまでご連絡くださ 　い。その際、下記部品名称をお知らせください（連絡先：P11）。 3. 不足している部品がある場合は、部品全てが揃うまで、ご使用をお控えください。 4. 仕様および外観は、改良のため予告なく変更することがあります。あらかじめご了承ください。

	1.本体 ×2
	2.ディスプレイ×2

	3.充電ケーブル（USB-C & USB-A）×2
	4.収納バッグ
	本体は機能上の違いはありませんが、部品管理上、左右（L/R）に区別されています。不具合時のお問い合わせの際は、必ず左右（L/R）をご確認ください（参考：P10）。
	ご使用方法
	使用前の注意事項
	使用解説動画
	YouTubeに使用解説動画をご用意しています。 QRコードを読み込んでご覧ください。



	1.充電する
	2.本体にディスプレイを取り付ける
	ディスプレイは落下により故障する恐れがあります。接続後は、本体にしっかりと固定され          ているかをご確認ください。
	3.本体に脚を挿し込む
	　　 摩擦による肌トラブルを防ぐため、衣類（靴下・レギンス・ズボンなど）の上からのご使用　 　　 をおすすめしています。           ファスナーを閉じる際は、両端をしっかりと合わせてください。左右のファスナーの間に隙           間がある場合、使用中にファスナーが開く可能性があります。
	【ベルト】
	【本体】
	【ディスプレイ】
	【充電ケーブル挿し込み口】
	4.基本の使い方
	1.ディスプレイの(1)電源ボタンを約1秒間長押しし、電源をONにします。
	6.電源を手動でOFFにしたい場合は、(1)電源ボタンを約1秒長押しします。
	1.電源ON / OFF（1秒長押し)、一時停止 2.モード切り替え（5種類）、表示変更 3.タイマー選択（15分 / 30分 / 45分） 4.圧力＋ / ー（7段階）
	5.ボタンの操作方法


	1.電源ボタン （ON / OFF）
	1.電源ON …  製品が停止している時に約1秒長押しします。製品が起動すると、デフォルトで 　　 　　　      はモード2（15分間）がスタートします。   2.一時停止…  製品が起動しているときに短く1回押します。   3.電源OFF…  製品が起動しているときに約1秒長押しします。

	2.モードボタン（5種類）
	モード
	加圧の仕様
	おすすめの使用シーン
	WAVE
	足先から太ももに向かって、リズムよ   く波打つように加圧
	長時間座った後
	就寝前のリラックスタイム

	SEQUENTIAL
	1か所ずつ段階的に加圧
	仕事や家事で脚を酷使した後
	じっくり整えたいとき

	DOUBLE WAVE
	2つの波が重なるような、リズム感あ  るメリハリのある加圧
	脚に疲れや怠さを感じたとき
	気持ちを切り替えたいとき

	ALL SQUEEZING
	脚全体を一気に包み込み、同時にギュ     ッと加圧
	運動後
	強めにしっかりケアしたいとき

	SEQUENTIAL ＋ DOUBLE WAVE
	段階的な加圧と、リズムのある刺激を　   組み合わせたバランス型の総合モード
	シーンを選ばず使える万能ケア。迷ったらこのモードがおすすめ
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