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	一部部品において連結しにくい場合がありますが、組立て後の安定性とグラつきを防ぐための設計による仕様です。組立てが難しいと感じられた場合は、誠にお手数ですが、STEADYカスタマーサポートへご連絡ください。スムーズな組立て方法をご案内させていただきます（連絡先：P20）。
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	土台を本体に取り付けます
	STEP1で使用する部品リスト
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	1. 本体
	2.土台後
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	13.土台接続ワッシャー
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	Ⓑ土台後とⒸ土台前（車輪付き）にそれぞれに付属している、Ⓓ土台接続ボルト、　Ⓔ土台接続ワッシャー、Ⓕ土台接続ナットを取り外します。


	Ⓐ 本体と Ⓑ 土台（後）の取り付け穴を合わせます。土台の下から Ⓓ土台接続ボルトを通します。上からⒺ土台接続ワッシャーⒻ土台接続ナットを取り付け、Ⓖスパナ(大) (17mm)で固定します。
	土台の取り付け時に、指を挟まないようご注意ください。
	Ⓒ土台前（車輪付き）も同様に組立てます。
	Ⓓ土台接続ボルトⒺ土台接続ワッシャーⒻ土台接続ナットが緩んでいると、異音やガタつきの原因となります。Ⓑ土台後Ⓒ土台前（車輪付き）ともにきつく固定してください。
	水平アジャスターで最適な水平具合に調節可能です。高くしたい場合には右向きに、低くしたい場合には左向きに、Ⓖスパナ(大) (17mm)を使用し回します。
	水平アジャスター
	水平アジャスターの高さは均一になるよう調節してください。高さが均一でない場合、製品のグラつきの原因となります。
	Ⓑサドルチューブにはカバーが付属しています。付けたままご使用ください。
	カバー
	カバーを外して使用すると、ガタつきの原因となります。
	ⒷサドルチューブにⒸサドルポストを取り付けます。Ⓕサドル前後調節ノブとⒼサドル前後調整ワッシャーを締めて固定します。
	Ⓑサドルチューブ
	Ⓒサドルポスト
	Ⓕサドル前後調整ノブ Ⓖサドル前後調整ワッシャー
	STEP

	ハンドルを取り付けます
	STEP3で使用する部品リスト

	Ⓓ高さ調節ノブを引っ張りながらⒷハンドルチューブをⒶ本体に挿し込みます。高さを調節後、Ⓓ高さ調整ノブを回して固定します。
	Ⓒハンドルに付属しているⒺハンドル接続ナットを取り外します。
	ⒸハンドルをⒷハンドルチューブの取り付け穴に合わせます。Ⓔハンドル接続ナットを樹脂の見える部分を床側にして挿し込み、Ⓕスパナ(小)(13mm)を使用し固定します。
	ハンドル接続ナットは樹脂部分を外側にして挿し込み、樹脂が貫通するまで固定してください。 締め付けが十分でないと、ガタつきの原因になります。
	STEP

	ペダルを取り付けます
	STEP5で使用する部品リスト
	Ⓐ本体、Ⓑペダル、Ⓑペダルに付属しているペダルベルトには 右「R」左「L」の表記があります。取り付け前にそれぞれ確認してください。
	取り外し
	取り付け



	Ⓑペダルに付属しているⒸペダルナットを回転方向を確認して回して取り外します。
	右ペダル
	Ⓒペダルナットを取り外す際は、必ず回転方向をご確認ください。バイクに乗る向きを基準に、 前進方向に回すと緩みます。逆方向に回すと固くなり、取り外せなくなるおそれがあります。
	Ⓐ本体にⒷペダルを取り付けます。取り付け前に、必ずラベルに記載の回転方向を確認してください。 Ⓐ本体にⒷペダルを挿し込み、Ⓑペダル側のナットをⒹスパナ(小)(15mm)でバイクに乗る向きを基準に、前進方向に止まるまで回します。次に③で取り外したⒸペダルナットを接続します。Ⓑペダル側のナットをⒹスパナ(小)(15mm )で固定しながら、ⒸペダルナットをⒺスパナ(大)(19mm)で後進方向に回して固定します。
	Ⓑペダルは地面と平行の状態で本体に挿し込んでください。平行でない場合、クランク部分が摩耗し、Ⓑペダルの抜け落ち、連結不良、異音の原因となります。
	Ⓑペダルは回転しなくなるまで十分に固定してください。緩みがあるとガタつきや異音が発生する原因となります。
	Ⓑペダルは長時間の使用や強い踏み込みによって緩む場合があります。ご使用前に緩みが無いか確認し、定期的に締め直してください。
	STEP
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	サドルの前後位置
	サドルの角度
	ハンドルの高さ
	初心者の場合
	経験者の場合
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	運転中の停止方法
	移動方法
	モニター使用方法
	表示と機能
	　各項目を「1TIME」「2 DISTANCE」「3 CALORIES」「4 PULSE」「5 RPM」「6 SPEED」の順にモニ　 　ター最上部に繰り返し表示します。「5 RPM」「6 SPEED」はモニター右下で交互に表示します。
	　MODEボタンで選択した任意の項目を、モニター最上部に固定して表示することができます。
	「1 TIME、 2 DISTANCE, 3 CALORIES, 4PULSE、5RPM、6 SPEED」の順に表示します。
	PULSE / 心拍数       拍 / 分
	TIME / 時間        分：秒
	1分間の心拍数を表示します。正確な計測のためには、グリップセンサーを両手で握り、30秒以上経ってから表示をご確認ください。 ペダルを漕ぐのを止め、モニターに信 号が流れなくなると、モニター最上部 に「/」がPの文字上に重ねられた記号 が表示されます。
	使用開始と停止
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	組立て後の安定性とグラつきを防ぐための設計により、一部の部品において連結しにくい場合があります。組立てが難しいと感じられた場合はSTEADYカスタマーサポートへご連絡ください。スムーズな組立て方法をご案内させていただきます（参考：P20）。
	以下をご参考ください（参考：P12）。
	お届け時にモニターに貼られている保護シールが傷ついている場合があります。剥がしてからご使用ください（参考：P15）。

	カスタマーサポートへ連絡したい場合
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