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	トレーニングベンチ アドバンスモデル
	取扱説明書
	組立て動画


	安全にご使用いただくために
	警告
	組立て前の注意事項
	安全上の注意事項
	使用前の注意事項

	お手入れの方法
	長く本製品を愛用いただくためにも、日々のお手入れを心がけてください。
	汚れやほこりは、乾いた柔らかい布などで拭き取ってください。汚れが落ちない場合は、中性洗剤を薄めて拭き取ってください。
	汗が付着したままの状態が続くと、臭いの原因およびシートの劣化に繋がります。汗がついた場合は拭き取るようにしてください。

	製品の仕様について
	製品重量
	約13㎏

	移動方法
	フットレストのハンドルを持ち、ベンチを浮かせ、頭部土台のキャスターを転がして動かしてください。
	床の素材によっては傷がつく恐れがあります。床への傷対策を行なってください。

	梱包部品一覧表

