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	トレーニングベンチ アドバンスモデル
	取扱説明書
	組立て動画


	安全にご使用いただくために
	警告
	組立て前の注意事項
	安全上の注意事項
	使用前の注意事項

	お手入れの方法
	長く本製品を愛用いただくためにも、日々のお手入れを心がけてください。
	汚れやほこりは、乾いた柔らかい布などで拭き取ってください。汚れが落ちない場合は、中性洗剤を薄めて拭き取ってください。
	汗が付着したままの状態が続くと、臭いの原因およびシートの劣化に繋がります。汗がついた場合は拭き取るようにしてください。

	製品の仕様について
	製品重量
	約13㎏
	耐荷重
	最大330㎏
	背面7段階の角度調整
	－20°～75°
	座面3段階の角度調整
	0°～24°
	背面シート（角度調節：7段階）
	チューブ用リング
	腰パッド（前後調節：2段階、高さ調節：3段階）
	座面シート（角度調節：3段階）
	フットレスト（高さ調節：4段階）
	ハンドル
	キャスター


	移動方法
	フットレストのハンドルを持ち、ベンチを浮かせ、頭部土台のキャスターを転がして動かしてください。
	床の素材によっては傷がつく恐れがあります。床への傷対策を行なってください。
	注意


	梱包部品一覧表
	組立て手順
	組立て前の注意事項
	STEP

	本体を設置します
	部品リスト
	1. 本体
	　  本体のシート面を下にして置き、座面シートを開きます。
	まず座面シート側の可動部を、次に腰パッド側の可動部を取り付けます。
	座面シート
	腰パッド
	可動部が硬く感じる場合は、付属のスパナを使用し可動部の隣のボルトとナットをやや緩めてください。緩めすぎるとスムーズな組立てができなくなりますのでご注意ください。
	組立ての際、可動部に手を挟まないようご注意ください。 可動部を取り付ける順序によってはスムーズに取り付けられない場合があります。座面シート側 の可動部が確実にはめ込まれているのを確認後、腰パッド側の可動部を取り付けてください。

	STEP

	土台を固定します
	部品リスト
	7.ロックピン（小）
	本体の座面シート側の土台に　   ロックピン（小）を挿し込み固定します。
	座面シート

	STEP

	頭部土台を取り付けます
	部品リスト
	3.頭部土台
	4.ボルト
	5.ナット
	8.スパナ
	本体に　   頭部土台を取り付けます。　  頭部土台に付属しているキャスターが外側を向き、土台カバーの凹凸がある面を上にして挿し込みます。
	2箇所の挿し込み穴へ、片側から　   ボルトをそれぞれ挿し込みます。もう片側から　　ナットを取り付け、2本の  　 スパナを使用し回して仮留めします。仮留め後、グラつきや歪みがないことを確認してからしっかりと本締めします。
	キャスター
	土台カバー
	本体

	STEP

	フットレストを取り付けます
	部品リスト
	2.フットレスト
	9.固定ノブ（大）
	　  フットレストに付属している　   固定ノブ（大）を回して取り外します。
	本体を床に設置します。座面シートの下部に外側から　   フットレストを挿し込み、内側から　           固定ノブ（大）を取り付け、回して固定します。
	挿し込み側
	挿し込み側
	　フットレストのハンドル部分を下向きにする場合、ハンドルを持ち上げて製品を移動しやすくなります。
	上向きにする場合、ベンチに仰向けになった状態でハンドルを手で握りながら腹筋を鍛えるトレーニングができます。その場合、フットレストと本体が接触するため、挿し込み穴の最上部には取り付けができません。上から2段目以下の穴をご使用ください。

	【ハンドル部分：下向き】
	【ハンドル部分：上向き】
	STEP

	各パーツを固定します
	部品リスト
	6.ロックピン（大）
	10.固定ノブ（小）×2
	座面シートの角度を調節し、     ロックピン（大）を挿し込んで固定します。
	座面シート
	腰パッド下部の両側に付属している　　固定ノブ（小）を回して取り外します。腰パッドの前後の位置と高さを調節し、　　固定ノブ（小）を回して固定します。
	腰パッド

	ご使用前に、STEP4の固定ノブ（大）とSTEP5の固定ノブ（小）が、それぞれ調節穴にしっかり噛み合い、緩みなく固定されているかご確認ください。緩んでいる場合はガタつきなどの不具合の原因となります。いずれのノブも止まるまで時計回りに回し、しっかりと固定してください。

	トレーニングチューブの取り付け方法
	座面シートの前後調節方法
	可動部が硬い
	本体を広げられない
	ベンチを開く際に
	可動部がはまらない
	フットレストの
	カバーが外れる
	グラつく
	軋み音がする
	ガタつく
	不安定に感じる
	シートが凹んでいる
	販売ページに記載の寸法と届いた製品が異なる
	販売ページや解説動画に掲載されている製品と届いた製品が異なる
	開封直後から製品に傷が付いている
	カスタマーサポートへ連絡したい場合
	ご不明点やご質問がありましたら、いつでもSTEADYカスタマーサポートまでご連絡ください。
	LINEでのお問い合わせ
	お問い合わせフォームでのメール送信

	STEADYカスタマーサポート連絡先＆営業時間

	アフターサービス
	保証期間
	保証適用外の事項
	STEADYカスタマーサポートへのお問い合わせ方法
	注意事項
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