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	警告
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	17.上部フレーム用 湾曲ワッシャー×2
	18.ハンドルバー
	19.ハンドルバー用　 　　　ボルト×2
	20.ハンドルバー用湾曲ワッシャー×2
	21.ハンドルバー用　 　  スプリング 　  ワッシャー×2
	22.モニター
	23.モニター用 　　　ボルト×2
	24.電池（単四電池）                                          ×2
	25.ペダル（右・左）
	26.六角レンチ
	27.スパナ （13mm、15mm）
	28.ペダル用スパナ
	「※」はお届け時に部品に付属しています。

	組立て手順
	YouTubeに組立て動画をご用意しています。 QRコードを読み込んでご覧ください。
	組立て前にご確認ください
	床材の凹みや傷を防止するため、組立て時は床へマットなどを敷き、その上で作業してください。組立て後は水平で安定した床面の上に設置し、毛足の長いカーペットや不均一な表面に置かないでください。
	部品の一部は、本体や部品にあらかじめ取り付けられた状態でお届けしています。
	一部部品において連結しにくい場合がありますが、組立て後の安定性とグラつきを防ぐための設計による仕様です。組立てが難しいと感じられた場合は、誠にお手数ですが、STEADYカスタマーサポートへご連絡ください。スムーズな組立て方法をご案内させていただきます（連絡先：P18）。
	STEP


	本体に土台を取り付けます
	STEP1で使用する部品リスト
	「※」は部品に備え付けられています。
	1. 本体
	3.土台（後）
	4.土台（前）
	5. 土台用ボルト
	6. 土台用ナット
	7. 土台用湾曲ワッシャー
	27.スパナ
	Ⓑ土台（後）、Ⓒ土台前（車輪付き）のそれぞれに付属している、Ⓓ土台用ボルト、Ⓔ土台用ナット、Ⓕ土台用湾曲ワッシャーを取り外します。


	Ⓐ本体の取り付け穴とⒷ土台(後)、Ⓒ土台(前)の取り付け穴をそれぞれ合わせます。
	土台の取り付け時に、指を挟まないようご注意ください。
	Ⓑ土台(後)、Ⓒ土台(前)の下からⒹ土台用ボルトを通します。上からⒻ土台用湾曲ワッシャー、Ⓔ土台用ナットの順に接続し、Ⓖスパナ(13mm)で固定します。
	Ⓓ土台用ボルト、Ⓕ土台用湾曲ワッシャー、Ⓔ土台用ナットが緩んでいると、異音やガタつきの原因となります。Ⓑ土台後、Ⓒ土台前（車輪付き）ともにしっかり固定してください。
	STEP

	サドルを組立てます
	STEP2で使用する部品リスト

	手順②のサドルにⒸサドル用平ワッシャー、Ⓓサドル用樹脂ナットの順に接続し、Ⓖスパナ(13mm)で固定します。
	サドル用樹脂ナットは樹脂部分を外側にして挿し込み、樹脂が貫通するまで固定してください。 締め付けが十分でないと、ガタつきの原因になります。
	Ⓐ本体にⒻ調整ノブを挿し込んで仮留めします。続いて手順③のサドルポストを取り付け、Ⓕ調整ノブを引っ張りながら高さを調整します。調整後、Ⓕ調整ノブを回してしっかりと固定します。
	1.Ⓕ調整ノブを 　 　  引っ張りながら
	2.Ⓔサドルポストの        高さを調整する  　
	Ⓕ調整ノブを回して固定  　
	高さ調整後は、必ず調整ノブを回して固定してください。固定が不十分な場合、ガタつき、グラつきの原因となります。
	STEP

	本体に上部フレームを取り付けます
	STEP3で使用する部品リスト
	「※」は部品に備え付けられています。
	1. 本体
	13.上部フレーム
	14.上部フレーム用ボルト
	16.上部フレーム用 　　平ワッシャー
	17.上部フレーム用 　   湾曲ワッシャー
	26.六角レンチ
	15.上部フレーム用 　   平ワッシャー（小 ）
	Ⓑ上部フレームに付属しているⒸ上部フレーム用ボルト、Ⓓ上部フレーム用平ワッシャー(小)、Ⓔ上部フレーム用平ワッシャー、Ⓕ上部フレーム用湾曲ワッシャーを取り外します。
	Ⓒ上部フレーム用ボルトが取り外しにくい場合はⒼ六角レンチを使用してください。
	Ⓐ本体の上部とⒷ上部フレームの下部から出ているケーブルをそれぞれ引っ張り出します。絡まりがないか確認し、カチッと音がするまで押し込み接続します。
	上部フレーム内部の付属ケーブルは、絡まりを防ぐため、各部品と接続するとぴったり合う長さになるように設計されています。取り付け時に短く感じたり、ピンと張った状態になっていても、通常の範囲内ですのでご安心ください。もし取り付けが難しいほど短く感じる場合は、内部で上部フレーム用ボルトにケーブルが絡まっている可能性があります。一度ボルトを取り外し、再度取り付けてください。


	Ⓐ本体にⒷ上部フレームを取り付けます。 取り付け穴のうち側面の2箇所には、Ⓔ上部フレーム用平ワッシャー、Ⓓ上部フレーム用平ワッシャー(小)、Ⓒ上部フレーム用ボルトの順で取り付けます。背面の2箇所には、Ⓕ上部フレーム用湾曲ワッシャー、Ⓓ上部フレーム用平ワッシャー(小)、Ⓒ上部フレーム用ボルトの順で取り付けます。それぞれⒼ六角レンチを使用し固定します。
	【背面の2箇所】
	【側面の2箇所】
	STEP

	ハンドルバーを取り付けます
	STEP4で使用する部品リスト
	「※」は部品に備え付けられています。
	1.本体
	18.ハンドルバー
	20. ハンドルバー用 　   　　湾曲ワッシャー
	21. ハンドルバー用 　   スプリングワッシャー
	19.ハンドルバー用ボルト
	26. 六角レンチ
	Ⓐ本体に接続した上部フレームに付属しているⒸハンドルバー用ボルト、Ⓓハンドルバー用湾曲ワッシャー、Ⓔハンドルバー用スプリングワッシャーを取り外します。
	上部フレーム
	Ⓐ本体に接続した上部フレームの2つの穴の位置を確認しながらⒷハンドルバーを取り付けます。取り付け穴にⒹハンドルバー用湾曲ワッシャー、Ⓔハンドルバー用スプリングワッシャー、Ⓒハンドルバー用ボルトの順に重ね、Ⓕ六角レンチで固定します。
	上部フレームとハンドルバーの穴を合わせ
	固定する

	STEP

	モニターを取り付けます
	STEP5で使用する部品リスト

	Ⓑモニター裏にケーブルを挿し込みます。ハンドルから出ているケーブルは「PULSE」へ、上部フレームから出ているケーブルは「SENSOR」に挿し込みます。 ケーブルが長く余っている場合は、 Ⓐハンドルバーと上部フレームそれぞれの内側に入れ込んで収納してください。
	上部フレームから出ている ケーブルは 「SENSOR」へ
	ハンドルから出ている ケーブルは 「PULSE」へ
	STEP

	ペダルを取り付けます
	STEP6で使用する部品リスト
	Ⓐ本体、Ⓑペダル、Ⓑペダルに付属しているペダルベルトには右「R」左「L」の表記があります。取り付け前にそれぞれ確認してください。
	【ペダルベルトを外す】
	【取り付ける】

	Ⓑペダルに付属している、ペダル用ナットを回転方向を確認し回して取り外します。
	ペダル用ナットを取り外す際は、必ず回転方向をご確認ください。 バイクの前進方向に回すと緩みます。ペダル用ナットが付いている側から見て【右ペダルのナット＝反時計回り、左ペダルのナット＝時計回り】です。 逆方向に回すとさらに固着し、取り外せなくなりますのでご注意ください。

	【ペダルナットの取り外し方】
	Ⓑペダルを本体に取り付けます。取り付け前に、必ずラベルに記載の回転方向を確認してください。本体にⒷペダルを挿し込み、ペダル側のナットをⒸスパナ（15mm）でバイクの前進方向に回して取り付けます。次に手順③で取り外したペダル用ナットを接続し、Ⓓペダル用スパナで後進方向に回して固定します。
	【ペダル側のナット】 前進方向に回す
	【項目③で取り外したペダル用ナット】  後進方向に回す
	Ⓑペダルは地面と平行の状態で本体に挿し込んでください。平行でない場合、クランク部分が摩耗し、Ⓑペダルの抜け落ち、連結不良、異音の原因となります。 Ⓑペダルは回転しなくなるまで十分に固定してください。緩みがあるとガタつき、異音が発生する原因となります。 Ⓑペダルは長時間の使用や強い踏み込みによって緩む場合があります。ご使用前に緩みが無いか確認し、定期的に締め直してください。

	負荷調節について（16段階に調節可能）
	収納方法
	固定ピン

	移動方法
	モニターの操作方法
	表示と機能
	使用開始と停止方法
	画面の表示
	リセット方法

	よくあるご質問・トラブルシューティング
	お届け時に各パーツにあらかじめ取り付けられております。(参考:P3)
	以下の部品が緩んでいる可能性があります。付属のスパナを使用し、ボルトなどをしっかり締め直してください。 ●土台のボルト(参考:P5) ●サドル裏のボルト(参考:P7) ●サドル下の高さ調整ノブ(参考:P7) ●上部フレームのボルト(参考:P9) ●ハンドルバーのボルト(参考:P10)
	上部フレーム内部の付属ケーブルは、絡まりを防ぐため、各部品と接続するとぴったり合う長さになるように設計されています。取り付け時に短く感じたり、ピンと張った状態になっていても、通常の範囲内ですのでご安心ください。  もし取り付けが難しいほど短く感じる場合は、内部で上部フレーム用ボルトにケーブルが絡まっている可能性があります。一度ボルトを取り外し、再度取り付けてください（参考：P8）。
	に回してください。(参考:P14)
	ペダルが緩んでいる可能性があります。スパナを使用し、しっかりペダルを締め直してください。(参考:P14)
	お届け時にモニターに貼られている保護シールが傷ついている場合があります。剝がしてからご使用ください。(参考:P16)
	050-5369-0949 までおかけください。平日9:00~17:00 まで対応を行なっております。(参考:P18)

	カスタマーサポートへ連絡したい場合
	ご不明点やご質問がございましたら、いつでもSTEADYカスタマーサポートまでご連絡ください。
	LINEでのお問い合わせ
	お問い合わせフォームでのメール送信

	STEADYカスタマーサポート連絡先＆営業時間

	アフターサービス
	保証期間
	保証適用外の事項
	STEADYカスタマーサポートへのお問い合わせ方法
	注意事項
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